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 325530470010031 : استاًذاردکذ سَال تا پاسخ                 50  هاساش سٌگ

 است؟ تذى قسوت کذام داغ سٌگ هاساش در تسرگ سٌگ گرفتي قرار هحل- 1

 تضسي ػضلات  سٚی(ب  (Sacrum) خاخی استخٛاٖ سٚی وٕش ا٘تٟای  دس(اِف*

 دست وف  سٚی(د      ٌشد٘ی ٞای ٟٔشٜ  سٚی(ج

2- (Finger Stone) هیرٍد؟ کار تِ تذى قسوت کذام ترای 

 ٌٛضٟا  پطت(د  غٛست  سٚی(ج  پا ٚ دست اٍ٘طتاٖ  لاتلای(ب*  وٕش ٞای ٟٔش  سٚی(اِف

 ؟ است چقذر (Finger Stone) سٌگْای تعذاد- 3

 ػذد 1 (د  تایی 22(ج  تایی 8(ب* ػذد  14 (اِف

 ؟ قراردّین ترٌِّ تذى رٍی گاُ ّیچ ًثایذ را سٌگْا  چرا- 4

 ضٛد ٔی سٛختٍی دزاس تذٖ  زٖٛ(ب*    ٔیخٛسد سش تذٖ سٚی اص  زٖٛ(اِف

 ضٛ٘ذ ٕ٘ی خاتدا تذٖ سٚی اص ساحتی تٝ  سٍٟٙا(د  دٞٙذ ٔی دست اص سا خٛد حشاست صٚد  سٍٟٙا(ج

 تِ تایذ سٌگ حرکت ، هیکٌیذ اجرا را تکٌیک سٌگ یک تا کِ ٌّگاهی شرقی، رٍش تِ داغ سٌگ هاساش در- 5

 ؟ تاشذ سوت کذام

 لّة سٕت تٝ تٙٝ دس ٚ ا٘ذاْ ا٘تٟای سٕت تٝ پاٞا دس(    ب ا٘ذأٟا ا٘تٟای سٛی  تٝ(اِف*

 ا٘ذاْ ا٘تٟای سٕت تٝ تشخی دس ٚ لّة سٕت تٝ ا٘ذأٟا تشخی  دس(د  تذٖ ٔشوض سٕت تٝ لّة سٕت  تٝ(ج

 داریذ؟ ًگِ کي گرم دستگاُ در را دها شاخض تایذ کجا- 6

 ٚسظ  دس(د    خّٛ دس (ج  ساست سٕت  دس(بج  ذ سٕت  دس(اِف*

 ؟ کاراست اتوام از تعذ رٍش تریي طحیح هرحلِ کذام- 7

 ضٛد خاسج وٗ ٌشْ دستٍاٜ اص سا ٞا سًٙ ٚ سٙح  دٔا(ب  وٙیذ خذا تشق پشیض اص سا وٗ ٌشْ  دستٍاٜ(اِف*

 دٞیذ لشاس دستٍاٜ دس تاصٜ حِٛٝ  یه(د   وٙیذ تخّیٝ وٗ ٌشْ دستٍاٜ اص سا آب (ج

 کٌذ؟ استفادُ شوا ّای سٌگ کردى گرم ترای تَاًذ هی چیسی چِ- 8

 تالا ٔٛاسد  ٕٞٝ(د تٛستش اٖٚ یه (ج  وٗ ٌشْ  دستٍاٜ(ب  *ٔایىشٚٚیٛ  دستٍاٜ(اِف
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 چیست؟ شوا سٌگْای کردى گرم ترای اهي حرارت درجِ- 9

 فاسٟ٘ایت دسخٝ 125 تا 100 (ب  فاسٟ٘ایت دسخٝ 140 تا 120 (اِف*

 فاسٟ٘ایت دسخٝ 90 تا 80 (د   فاسٟ٘ایت دسخٝ 160 تا 145 (ج

 ؟ است کذام کي گرم دستگاُ ایوٌی ًکتِ- 10

 تاضذ خٛدواس وٙٙذٜ خأٛش سیستٓ تٝ  ٔدٟض(اِف

 ٕ٘اییذ استفادٜ وٗ ٌشْ دستٍاٜ وف سفیذ ی حِٛٝ ٚیایه غیشِغض٘ذٜ وفپٛش  اصیه(ب*

 وٙیٓ استفادٜ دستٍاٜ پشوشدٖ تشای ٌشْ اب اص  ٕٞیطٝ(د   وٙیٓ استفادٜ سٙح دٔا اص حتٕا (ج

 ؟ کٌین استفادُ دستگاُ کف ترای سفیذ ترجیحا حَلِ یک از است تْتر چرا- 11

 دٞذ ٘طاٖ صٚدتش سا خٛدش ِٛدٌیآ ٚ وثیفی  تا(اِف

 تش ساحت آب صیش دس سفیذ حِٛٝ سٚی سا ٞا سًٙ تٛا٘یذ ٔی ٕٞسٙیٗ ٔیىٙذ، خٌّٛیشی ٞٓ تٝ سٍٟٙا تشخٛسد غذای  اص(ب*

 دٞیذ تطخیع

 است استا٘ذاسد سً٘ سفیذ سً٘ (ج

 .ٔیىٙذ خٌّٛیشی ٔاساط ٍٞٙاْ دس ٔاسٛس استشس اص ٚ است آسأثخص سفیذ  سً٘(د

 ؟ است چقذر هشتری ّواى ترای استفادُ جْت هاساش سٌگ هجذد کردى گرم هٌاسة زهاى- 12

 ٘ذاسد ٔؼیٙی  صٔاٖ(ب ٞستٙذ ٔدذد استفادٜ آٔادٜ ٞا سًٙ دلیمٝ 4 اِی3  عی(اِف*

 داسد تستٍی دٔاسٙح ٚ آب دٔای  تٝ(د  است لاصْ سٍٟٙا ٔدذد ضذٖ ٌشْ تشای دلیمٝ پٙح (ج

 ؟ است چگًَِ سٌگْا دهای اهتحاى- 13

 ٔیذاسیٓ ٍ٘ٝ غٛست ٘ضدیه سا  سٍٟٙا(اِف

 .داضت ٍ٘ٝ دست دس سا آٖ ثا٘یٝ 5 تشای تطٛد حذالُ یؼٙی وٙیذ، ساحتی احساس ضٕا تاضذوٝ عٛسی تایذ ٞا سًٙ  دٔای(ب*

 وٙیٓ ٔی خٙه سشد آب داخُ سا سٍٟٙا (ج

 وٙیٓ ٔی سٛاَ سا سًٙ ٌشٔای ٔیضاٖ ٔطتشی  اص(د

 است؟ کذام سرد سٌگ هاساش در فریس دستگاُ ًثَدى درطَرت سٌگ کردى خٌک راُ سریعتریي- 14

 ٔیٍزاسیٓ یخساَ  دس(ب  .ٔیذٞیٓ لشاس سشد اب اص پش ظشف یه داخُ  دس(اِف*

 است اِضأی فشیض دستٍاٜ  ٚخٛد(د   ٔیٕا٘ذ تالی خٙه ٔحیظ دٔای دس ٔشٔش سًٙ (ج

 ؟ دارد تاثیر اًْا شذى گرم زهاى در آًْا کَچکی ٍ تسرگی ٍ سٌگْا تعذاد ایا- 15

 ٔیشسٙذ ٘ظش ٔٛسد ٌشٔای تٝ دسخٝ یه دس ٞستٙذ تاصاِت خٙس اص سٍٟٙا ٕٞٝ  زٖٛ(       ب٘ذاسد تاثیشی  خیش(اِف

 تاضذ ٔتفاٚت است ٕٔىٗ دیٍشی تا سًٙ ٞش صٔاٖ ٔذت  تّٝ(د    *ضٛ٘ذ ٔی ٌشْ سشیؼتش تضسي سٍٟٙای (ج
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 کرد؟ عفًَی ضذ یکثار ٍقت چٌذ ّر سٌگ هاساش در کار ٍسایل است تْتر- 16

 ٔطتشی ٞش تشای استفادٜ اص  تؼذ(ب   *یىثاس ای  ٞفتٝ(اِف

 ضٛد ضستٝ وٗ ٌشْ دستٍاٜ ٔاٞیا٘ٝ غٛست  تٝ(د    سٚصا٘ٝ (ج

 ؟ هیشَد عفًَی ضذ چگًَِ سٌگ کي گرم دستگاُ- 17

 طاَٚ آب دس تشدٖ  فشٚ(ب ضذٜ ثثت ٞای وٙٙذٜ ػفٛ٘ی ضذ  تٛسظ(اِف*

 ٌشْ آب ٚ پٛدس تا  ضستطٛ(د   ٚایتىس آب دس تشدٖ فشٚ (ج

 تاشذ؟ داشتِ ّایی ٍیصگی چِ تایذ سٌگ کي گرم دستگاُ- 18

 تاضذ سٙح دٔا تٝ  ٔدٟض(ب    *تاضذ تایٕش تٝ  ٔدٟض(اِف

 تاضذ ٞطذاس سیستٓ تٝ  ٔدٟض(د    تاضذ داضتٝ آب ٔخضٖ (ج

 هی گردد؟ هحسَب سٌگ هاساش هٌع جسء هَرد کذام- 19

 ػٕیك  ٌشفتٍی ٞای(ب   سشٔاخٛسدٌی تٝ ٔثتلا  افشاد(اِف*

 افسشدٌی تٝ ٔثتلا  افشاد(د    ػضّٝ ضذٖ وٛتاٜ (ج

 دارد؟ ٍجَد پشت رٍی ثاتت گرم سٌگْای دادى قرار در خطراتی چِ- 20

 تسٛصا٘ٙذ سا ٔطتشی تٛا٘ٙذ ٔی تاضٙذ، ٌشْ خیّی آٟ٘ا  اٌش(ب تخٛس٘ذ سش ٌشدٖ سٚی تش تٛا٘ٙذ ٔی  آٟ٘ا(اِف

 ٘ذاسد ٚخٛد ساتغٝ ایٗ دس خغشی  ٞیر(د تسٛصا٘ٙذ سا ٔطتشی ایٙىٝ یا ٚ تخٛس٘ذ سش ٌشدٖ سٚی است ٕٔىٗ (ج*

 ؟ کٌیذ اًتخاب را درست گسیٌِ- 21

 ٔی ضٛیٓ ٘یاص تی صیاد فطاس اص ٌشٔا دِیُ تٝ داؽ سًٙ تا ٔاساط  دس(اِف*

 وٙیٓ استفادٜ تیطتشی فطاس اص تایذ سًٙ ٚخٛد دِیُ تٝ داؽ سًٙ تا ٔاساط  دس(ب

 دٞیٓ فطاس تذٖ سٚی ٘ثایذ ٞستٙذ داؽ خیّی سٍٟٙا زٖٛ (ج

 ٕ٘یذٞیٓ فطاس تذٖ سٚی تش داضتٗ ٘اغاف سغح تذِیُ سا آتطفطا٘ی  سٍٟٙای(د

 دارین؟ ًگِ را زهاى تایذ تگیرین جذیذ ّای سٌگ تا شَین هی جذا هشتری از ٍقتی هاساش حیي در آیا- 22

 ضذٜ ِحاػ لثُ اص خذٔات اسائٝ دس ضذٜ تّف  صٔاٟ٘ای(اِف*

 ٘طٛد ضایغ ٔطتشی اص حمی تا ٔیذاسیٓ ٍ٘ٝ سا  صٔاٖ(ب

 ٔی وٙیٓ ٔحاسثٝ فشد تشای سا ضذٜ تّف صٔاٖ ٞضیٙٝ (ج

 ٔی وٙیٓ اضافٝ خذٔات اسائٝ صٔاٖ تٝ یا ٔیذاسیٓ ٍ٘ٝ سا  صٔاٖ(د
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 دارد؟ کوتری یا تیشتر فشار تِ ًیاز کِ شَین هتَجِ تا شَد سَال هشتری از تایذ داغ سٌگ هاساش در آیا- 23

 تپشسیٓ ٔطتشی اص تایذ حتٕا  تّٝ(ب   ٘یست تشسسی تٝ ٘یاصی  خیش(اِف

 ٔیىٙذ ٘یاص تی تیطتش فطاس  اص سا ٔا ٌشٔا داؽ سًٙ ٔاساط  دس(د *ٔی ضٛیٓ ٔتٛخٝ خٛدٔاٖ ٔطتشی ٚضؼیت اص (ج

 است؟ سرد ّای سٌگ از استفادُ تاثیر زیر هَارد از یک کذام- 24

 تٛ٘یًٙ ٚ  تحشیه(ب  *حسی ػػثی ا٘تٟایی تخص  آسأص(اِف

 وٙذ ٔی سیّىس ٚ ٘شْ سا  ػضلات(    دٞا ٔٛیشي  ا٘مثاؼ(ج

 دارد؟ را زیر اثرات از یک کذام سرد ٍ گرم ّای سٌگ هتذاٍل کارترد- 25

 حسی اػػاب تخص  آساْ(  دػضلات تخطی  تٛاٖ(ج  *تخص  آسأص(  بپزیشی  ا٘ؼغاف(اِف

 ؟ اهریکا در رسیذ هحثَتیت تِ هاساش درهاًی عٌَاى تِ داغ سٌگ هاساش سالی درچِ-  26

 1735 ساَ (  د2000ساَ  (  ج1993 ساَ  (ب  *1983  ساَ(اِف

 کرد؟ تْیِ شَد هی استفادُ گرم سٌگ هاساش در کِ را ّایی سٌگ تَاى هی کجا- 27

 آتطفطا٘ی وٟٛٞای دأٙٝ  دس(         بضٛ٘ذ  دادٜ سفاسش ٔاساط ػشضٝ ٞای ضشوت اص خاظ عٛس تٝ تایذ  آٟ٘ا(اِف*

 وٙیذ پیذا خٛدتاٖ سٚدخا٘ٝ تٛسظ سا آٟ٘ا تایذ  ضٕا(   دوٙیذ پیذا سًٙ ٔؼذٖ یه دس سا آٟ٘ا ٔی تٛا٘یذ  ضٕا(ب

 دّین؟ قرار هیتَاًین قسوت کذام در را ثاتت سٌگْای- 28

 فمشات ستٖٛ وٙاس  دس(  بزاوشاٞا  سٚی(اِف

 دست وف ٚ فمشات ستٖٛ زاوشا، سٚی  تش(د  *دست وف  سٚی(ج

 گیرًذ؟ قرار استفادُ هَرد خاطی احتیاط تا تایذ ثاتت ّای سٌگ چرا- 29

  وٙٙذ حشوت ٔطتشی، خاتدایی غٛست دس است ٕٔىٗ  سٍٟٙا( بتشسا٘ذ آسیة سا تافت تٛا٘ذ ٔی سًٙ  ٚصٖ(اِف

 وٙٙذ سٛختٍی دزاس سا ٔطتشی تذٖ است ٕٔىٗ  زٖٛ(د  *وٙٙذ سمٛط ٚ ِغضش تٛا٘ٙذ ٔی  سٍٟٙا(ج

 است؟ هتفاٍت زًاى ٍ هرداى ترای عضلِ تافت تِ تَجِ تا هعوَلا سٌگ هاساش- 30

 است تش فطشدٜ ػضّٝ زٖٛ ،  تّٝ(  بضٛد ٔی تضسي ا٘ذاصٜ دس فمظ ػضّٝ زٖٛ ،  خیش(اِف*

 داسد اٟ٘ا فؼاِیت ٘ٛع تٝ تستٍی ِٚی  تّٝ،(   داست فطشدٜ ٚ وٛتاٜ ص٘اٖ ػضّٝ فیثشٞای  تّٝ،(ج

 است؟ هیشذُ گرفتِ کار تِ ٌّذ جاهعِ سٌت کذام در سٌگ هاساش- 31

  تٛیٙا(  د ضیاتسٛ(  جضیٗ  ٘ی(  ب ایٛسٚدا(اِف*

 ؟ است هی شذُ استفادُ تذى رٍی تر هستقین گذازّای سٌگْای از کشَرّا، از یک کذام در- 32

 یٛ٘اٖ ٚ  سْٚ(  دایشاٖ ٚ  ٞٙذ(  جضٕاِی آٔشیىای ٚ  ٞاٚایی(ب  *طاپٗ ٚ  زیٗ(اِف

 ؟ هی شَد دیذُ تاستاى توذًْای کذام در تیشتر لوس ٍ گرها ٍ سٌگ ترکیة- 33

 ضشلی آسیای ٚ طاپٗ ٚ  زیٗ( بٞاٚایی ٚ آٔشیىایی تٛٔیاٖ ٞا، زیٙی -آیٛسٚدا پضضىی - ٔػشیاٖ(اِف*

 أشیىا سشخپٛستاٖ ٚ  تٛٔیاٖ(      داِٟٙشیٗ تیٗ فشًٞٙ ٚ  تٕذٖ(ج
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 است؟ شذُ کشف ٍ گرفتِ کار تِ کسی چِ تَسظ هذرى درهاًی سٌگ- 34

 ّ٘سٖٛ  ٔشی(د  *سیٙا  اتٗ(  جِیًٙ ٞٙشیه  پش(   بپضضه  خاِیٙٛس(اِف

 است؟ هی شذُ استفادُ زًاى تیواری کذام ترای گرها ٍ سٌگ ترکیة سٌتی درهاى- 35

 وٕشدسد ٚ سیاتیه  دسٔاٖ(  بلاػذٌی صٔاٖ دس ص٘اٖ ػضلا٘ی ٌشفتٍی  سفغ(اِف*

 ٔیٍش٘ی ٞای  سشدسد(     دصایٕاٖ دسدٞای  دسٔاٖ(ج

 است؟ داغ سٌگ هاساش هوٌَعیات از زیر هَارد از کذاهیک- 36

  تاسداسی(د   * افسشدٌی(  ج اضغشاب(  بخٛاب  اختلاَ(اِف

 ؟ دارد علوی چِ تِ ًیاز تذى رٍی تر سٌگ هاساش اًجام ترای دٌّذُ هاساش- 37

 ٔاٞیسٝ ٔٛسد دس  دا٘ص(  بتذٖ فیضیِٛٛطی ٚ ا٘اتٛٔی دس وافی  دا٘ص(اِف*

 ٔاساط ا٘ٛاع ٔٛسد دس  دا٘ص(     دپٛست ٔٛسد دس  دا٘ص(ج

 ؟ دارد هظرف هٌع داغ هاساش سٌگ زیر، گسیٌِ کذام در- 38

 تىا٘ٝ وٙتشَ  اختلاَ(د  *پاییٗ  خّك(  ج تی خٛاتی(  ب ٕٞٛفیّی(اِف

 ّستٌذ؟ داغ سٌگ تا هاساش ترای خَتی ّای گسیٌِ افرادی چِ- 39

 داس٘ذ ػضلا٘ی ٞای ٌشفتٍی وٝ  وسا٘ی(ب  *ٞستٙذ ٚاسیسی سٌٟای ٚ دیاتت تٝ ٔثتلا وٝ  وسا٘ی(اِف

 ٞستٙذ سشٔاخٛسدٌی دزاس وٝ  وسا٘ی(  دٞستٙذ سشعاٖ ٔثُ خاظ تیٕاسیٟای تٝ ٔثتلا وٝ  وسا٘ی(ج

 تگیرین؟ فاطلِ کور ّای هْرُ از اًگشت دٍ کِ است لازم چرا فقرات، ستَى ًاحیِ هاساش سٌگ در- 40

 ٔیطٛد ضشٚع ػضّٝ فاغّٝ سا٘ت دٚ اص تؼذ  زٖٛ(اِف

 ٔیثاضذ ٔتخػع پضضىاٖ ٚ واسدسٔاٟ٘ا ػٟذٜ تٝ ٚ است خاسج ٞا دٞٙذٜ ٔاساط تشای واس حٛصٜ اص ٔٛسد ایٗ  زٖٛ(ب*

 .ٔیطٛد ٌشفتٍی دزاس سشیغ تالا حساسیت  تخاعش(ج

 .ٔیا٘ذاصد خغش تٝ سا  ٘خاع(د

 ؟ چیست سٌگْا حرارت درهاًی خَاص- 41

 دٞذ ٔی افضایص سا خٖٛ  ٌشدش(ب    وٙذ ٔی ضُ سا ٞا  ٔاٞیسٝ(اِف

 فٛق ٔٛاسد  ٕٞٝ(د* ضٛد ٔی سٕی ٞای ٔتاتِٛیت تِٛیذ تاػث دسد  غّظت(ج

 هاساش؟ قثل کٌیذ هی خَد ّای سٌگ کردى گرم تِ اقذام زهاًی چِ- 42

 ضٕا ٔلالات لشاس اص لثُ ساػت یه  حذالُ(ب تاضذ سسیذٜ ٔٙاسة حشاست تٝ سٍٟٙا دٔای تایذ ٔاساط لثُ ستغ  یه(اِف*

 ٘یستٙذ دسست فٛق ٔٛاسد اص  ٞیسىذاْ(د    ضٛ٘ذ ٌشْ لثُ ضة اص تایذ آٟ٘ا ، ٔاساط  لثُ(ج

 شَد؟ هی تکرار تار چٌذ ٍرزی دست حرکت ّر شرقی، رٍش تِ سٌگ هاساش در- 43

  تاس(  دتاس 7 (  جتاس  سٝ( بتاس ٞفت ، پٙح ،  سٝ(اِف*
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 شَد؟ هی اعوال چگًَِ عضلات رٍی تِ سٌگ تا چرخشی حرکت- 44

 تالاتٙٝ تضسي ػضلات سٚی دس سًٙ وٙاسی سغح تا ای دایشٜ  حشوتٟای(اِف

 ػضّٝ سغح دس سیتٓ ٚ فطاس تا دست اٍ٘طتاٖ پطت تا ِٕس ٚ  حشوت(ب

 تشسذ ػضّٝ ٚ ِیٍأاٖ تا٘ذٖٚ، وٝ ٞذف تٝ ٚ وشدٜ ٘فٛر ػٕك تٝ تا تافت سٚی ای دایشٜ غٛست تٝ سًٙ  حشوت(ج*

 تیطتش فطاس تشای تذٖ ٚصٖ اص استفادٜ ٞذف تا دست وف ٚ سًٙ حشوت  تشویة(د

 شَد؟ هی استفادُ تذى رٍی سٌگ هاساش در ای کَتِ تکٌیک آیا- 45

 ٞستٙذ تش ٔماْٚ زٖٛ ٔیطٛد اػٕاَ استخٛاٖ ٞا سٚی تٝ فمظ  ضشتات(اِف

 استخٛاٟ٘ا سٚی تش تدض ضٛد استفادٜ تذٖ اص لسٕت ٞش دس تمشیثا تٛا٘ذ ٔی  ضشتات(ب

 ٔی ضٛد اخشا وٕش ٘احیٝ سٚی تش فمظ ای وٛتٝ  ٔاساط(ج

 ٕ٘ی ضٛد استفادٜ سًٙ ٔاساط دس ای وٛتٝ ٔاساط اص  ٞشٌض(د*

 کٌین؟ هی کٌترل را سٌگ هاساش اجرای در استفادُ هَرد فشار هقذار چگًَِ- 46

 ٔیطٛد اػٕاَ دٞٙذٜ ٔاساط تطخیع تا فمظ فطاس  ٔیضاٖ(اِف

 ٔطتشی اص پشسص تا ػضلا٘ی ٔٙاعك تٝ تیطتش فطاس ٚ دسد، ایداد تذٖٚ فطاس  اػٕاَ(ب*

 ٔی وٙیٓ استفادٜ ٔاساط پایاٖ دس فمظ سا  فطاسٞا(ج

 وٙذ ایداد تحّٕی لاتُ دسد وٝ تاضذ حذی دس تایذ فطاسی  ٔمذاس(د

 هی شَد؟ تکرار تار چٌذ ٍرزی دست حرکت ّر غرتی، رٍش تِ سٌگ هاساش در- 47

  تاس7 (  دتاس 3 (  جتاس 5 اِی 4 (ب  *ٞفت پٙح،  سٝ،(اِف

 چیست؟ ٍرزی دست ًَع اٍلیي سٌگ هاساش در- 48

 ٞا  پتشیساط(   ب افّٛساطٞا(اِف*

 وٛتطی ٚ فطاسی  تىٙیه(  دفطاسی ٞای  تىٙیه(ج

 شَد؟ هی هشتری در درد تاعث سٌگ هاساش آیا- 49

 است عثیؼی ٔاساط دس دسد  احساس(اِف

 است ای غیشحشفٝ دسد ایداد ٚ احساس ٌٛ٘ٝ ٞش سًٙ ٞای ٔاساط  دس(ب*

 وٙذ ٔشاخؼٝ پضضه تٝ ٔی وٙیٓ تٛغیٝ ٔطتشی تٝ دسد احساس  تا(ج

 ٕ٘ی دٞیٓ ٔاساط سا دسد٘ان  ػضٛ(د

 هی کٌین؟ استفادُ حرارت کردى هلاین ترای تکٌیک کذام از هاساش حیي در تاشٌذ داغ سٌگْا ٍقتی- 50

 فطاسی ٞای  تىٙیه(  بٔی ضٛ٘ذ خٙه ٔشٚس تٝ سٍٟٙا وٝ زشا ٕ٘ی وٙیٓ ایداد تغییش تىٙیه  دس(اِف

 ٔلایٓ استشٚن  تىٙیه(  د .ٔی وٙیٓ استفادٜ سًٙ ٞا وشدٖ خٙه تشای یخ ظشف آب  یه  اص* (ج


