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 325530470010041 هاساط سَئذی کذ استاًذاسد 

 ّست؟ هاساط سثک ّای اص سثکی چِ غشتی هاساطّای پایِ-1

 َّ هی  یَ(   د سَئذی(ج *  ضیاتسَ(   ب تایلٌذی(الف

 ؟.شَد هی تششحات شذى کٌذُ سثة سیٌِ قفسِ سٍی تش تکٌیک کذام- 2

 Pincement (   دCupping (ج *Chop Chop (   بHacking (الف

 هی کٌذ؟ تقسین تخش ّایی چِ تِ سا تذى ساجیتال حشکتی سغح- 3

 چپ ٍ راست ًیوِ ی دٍ  تِ(ب  *خلفی ٍ قذاهی ًیوِ ی دٍ  تِ(الف

  ّیچکذام(     دتحتاًی ٍ فَقاًی ًیوِ ی دٍ  تِ(ج

 است؟ شذُ تشکیل قسوت چٌذ اص رٍصًقِ عضلِ ی- 4

 قسوت ۴ (د  *قسوت ۳ (  جقسوت ۵ (  بقسوت ۲ (الف

 است؟ شذُ تشکیل حفشُ چٌذ اص قلة- 5

  پٌج(  د چْار(ج  * سِ(   ب دٍ(الف

 داسًذ؟ ًام چِ قلة تالایی حفشُ ی دٍ- 6

  دّلیش(د  * آئَرت(  ج کثذ(  ب تغي(الف

 هی کٌذ؟ تلوثِ تخشی چِ داخل تِ سا خَى چپ، تِ ساست اص تشتیة تِ چپ تغي ٍ ٍ ساست تغي- 7

    راست سیاّزگ – چپ  سیاّزگ(  ب)آئَرت( تشرگ سزخزگ – )سزخزگ( ریَی  ضزیاى(الف*

 راست دّلیش – چپ  دّلیش(     د)سزخزگ( ریَی   ضزیاى – )آئَرت( تشرگ   سزخزگ(ج

 داسد؟ ًام چِ ساست تغي ٍ ساست دّلیض تیي دسیچِ ی- 8

 ّلالی  ًیوِ(  د آئَرت(  ج)هیتزال( لتی  دٍ(  بلتی  سِ(الف*

 هی شَد؟ ضخین تش تخش کذام دیَاسّی فیضیَلَطیک ّیپشتشٍفی دلیل تِ ٍسصشکاساى دس- 9

 چپ  تغي(د   *راست  دّلیش(  جراست  تغي(    بچپ  دّلیش(الف

 است؟ هاساطی ًَع چِ سَئذی هاساط اساسا- 10

 عضلاًی اسپاسن رفع تِ  کوک(    ب ریلکسی(الف

 اسپاسن ٍ درد رفع ٍ کٌٌذُ  ریلکس(د  *تایلٌذی هاساص  پزکارتزدتزیي(ج

 است؟ کذام جْاى سغح دس هاساط پشکاستشدتشیي- 11

  آرٍها(    د رفلکسَلَصی(  ج سَئذی(ب  * تایلٌذی(الف

 شذ؟ ًْادُ تٌیاى کسی چِ تَسظ ًَیي ٍ علوی شیَُ تِ دسهاًی هاساط- 12

  ارسغَ(  د تقزاط(  جلیٌگ  ٌّزیک(ب  *تیلَر چالش ٍ  جَرج(الف
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 کشدًذ؟ هی استفادُ سا هاساط ّوِ اص تیشتش اقَام کذام- 13

 ّا  صاپٌی( دّا  چیٌی(  ج یًَاًیاى(  بایزاًیاى ٍ ّا  هصزی(الف*

 شذ؟ اًجام سالی چِ دس سَئذی ًام تِ دسهاًی هاساط سیضی پایِ- 14

 1776-1839  (د  *1356  -1456  ( ج1300-1900  (  ب1676-1739 (الف

 است؟ سَئذی هاساط دس هوٌَعیت صیش هَاسد اص کذاهیک- 15

 استزس هَاقع  در(   بخَاتی کن هَارد  در(الف

 هاُ سِ سیز هاساص هَضع  جزاحی(د   *ًارس ًَساد تِ  هاساص(ج

 است؟ تْثَدی تِ کوک عٌَاى تِ سَختگی هَاقع دس هاساط اثش کذام- 16

 جسوی ٍ رٍحی اختلالات  کاّص(ب   *سَختِ ًاحیِ ص هاسا(الف

 سَختگی در تاٍل اس  جلَگیزی(     دسَختگی جای  تزهین(ج

 هی دّذ؟ تشٍص علائن کذام هضهي خستگی هشاجعیي دس ّفتِ دس ای  دقیق۳0ِ جلسِ  دٍ اص پس- 17

 هی گزدد عزف تز کَفتگی  ًسثتا(ب  *کَفتگی ٍ درد  کاّص(الف

 ًذارد تاثیز  اصلا(  دهی ضَد تزعزف کاهل عَر  تِ(ج

 هی گشدد؟ تْثَدی هَجة جلسِ چٌذ اص تعذ هضهي دسد پشت تش هاساط تاثیش- 18

 جلسِ 10 (د  *جلسِ 7 (  ججلسِ ۳ (  بجلسِ 6 (الف

 هی کٌذ؟ دسیافت خَتی تاثیش هاساط کذام تا اٍتیسن تیواسی- 19

 سَئذی  هاساص(ب   *درهاًی  هاساص(الف

 ًذارد تاثیزی  هاساص(     دعوقی تافت  هاساص(ج

 است؟ دادُ اًجام علوی هغالعات سَئذی هاساط صهیٌِ دس تحقیقاتی هَسسِ کذام- 20

 چیي هکول عة تحقیقاتی  هَسسِ(   بتایلٌذ هاساص تحقیقاتی  هَسسِ(الف

 ایزاى هاساص تحقیقاتی  هَسسِ( دهیاهی داًطگاّی ضفاتخص لوس تحقیقاتی  هَسسِ(ج*

 است؟ گزشتِ سال چٌذ تِ هشتَط پیششفتِ کشَسّای دس هاساط هَسد دس تتحقیقات- 21

  سال10( سال    د30(  ج سال 20(ب  * سال50(الف

 است؟ کذام پَست تش هاساط فیضیَلَطیکی تاثیش- 22

 هتاتَلیکی هَاد سزیع  دفع(ب  *هَیزگی خَى فطار  کاّص(الف

 لٌفی هَاد  تَقف(  دتافتْا رٍی فطار  کاّص(ج

 است؟ کذام هاساط فَایذ پشکاستشدتشیي- 23

 عضلات تز  تاثیز(   بفیشیلَصیکی  تاثیز(الف

 درد رٍی تز  تاثیز(  دخَى گزدش سیستن تز  تاثیز(ج*
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 هی تاشذ؟ هاساط تاثیش کذام تِ هشتَط آى لیگاهاًْای ٍ هفصلی کپسَل تقَیت- 24

 عضلات تز  تاثیز(ب    *درد تز  تاثیز(الف

 پَست تز  تاثیز(     دخَى گزدش تز  تاثیز(ج

 هی گشدد؟ ایجاد هاساط اص عولکشدی چِ تَسظ هَیشگی اتساع سفلکس- 25

 پَستی  تاثیز(    بعضلات تز  تاثیز(الف

 خَى گزدش تز  تاثیز(د   *فیشیَلَصیکی  تاثیز(ج

 .تشد ًام سا عضلات دس .......................... تَاى هی هفاصل ٍ عضلات تش هاساط تاثیش اص- 26

 آتزٍفی  کاّص(ب   *فیثزٍسُ تافت  افشایص(الف

 عضلاًی  اًثساط(   دعضلاًی فیثزّای در غذایی هَاد جذب  کاّص(ج

 .......................... هیشَد هثادلِ ّا تافت تیي کِ خًَی هقذاس دادى هاساط تا- 27

 هی یاتذ  کاّص(   بهی یاتذ  افشایص(الف*

 ًوی یاتذ  تغییز(   دهی ضَد  تثادل(ج

 است؟ عشف کذام تِ هاساط حشکات جْت هاساط عولکشد تِ تَجِ تا سَئذی هاساط دس- 28

 پا سوت  تِ(   بسز سوت  تِ(الف

 لٌفاٍی گزّْای ٍ قلة سوت  تِ(د  *لٌفاٍی ّای گزُ سوت  تِ(ج

 هی گشدد؟ جزب هاساط تاثیش اص صهاى کذام دس سیٌٍَیال هایع- 29

 عضلات تز  تاثیز(د  *درد تز  تاثیز(  جپَستی  تاثیز(  بعزٍق در خَى گزدش  تاثیز(الف

30 -Media ِتاشذ؟ هی چیضی  چ 

 هاساص  تخت(         بهاساص  چَب(الف

  هلافِ(  د.ضَد هی استفادُ دست حزکات تسْیل جْت هاساص حیي کِ ای  هادُ(ج*

 است؟ هعٌی چِ تِ Stroke تکٌیک- 31

 سدى  ضزتِ(    د تزساًذى(  جدست  کطیذى(ب  * فطزدى(الف

 شَد؟ هی اعلاق  افلَساط )است Effleurage هعادل(  کِ Stroke ّای تکٌیک تِ صهاًی چِ- 32

 تاضذ درهاى ّذفواى کِ  سهاًی( ب.تاضذ لٌف جزیاى ٍ تَرم تِ تافتی هیاى هایع دفع ّذفواى کِ  سهاًی(الف*

 تاضذ ریلکسیطي ّذفواى کِ سهاًی (د.  تاضذ گزفتگی ٍ اسپاسن رفع ّذفواى کِ  سهاًی(ج

 تاشذ؟ هی سَئذی هاساط ّای تکٌیک اص گشٍُ کذام جضٍ Fan تکٌیک- 33

 Compression  (د Petrissage  (  ج Shaking (  ب Stroke (الف*

 داسد؟ حفشُ چٌذ قلة- 34

 پٌج (   د سِ(  ج چْار(ب    * دٍ(الف
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 ؟ Kneading کلوِ هعٌی- 35

 کزدى  پزس(    ددادى  فطار(  جدادى  ٍرس(ب  *دادى  سز(الف

36 -Drum است؟ صدى عثل هعٌی اًگلیسی تِ کلوِ هعادل ٍ فشاًسَی ای ٍاطُ گضیٌِ  کذام 

  Compression (   ب Stroke (الف

  Petrissage (  د Tapotement (ج*

  شَد؟ هی پَست هکاًیکی ّای گیشًذُ اص یک کذام  سثة تحشیک Tapotementتکٌیک ّای - 37

 خستگی  کاّص(  دعضلات تَى  کاّص(  جتَرم  کاّص( بدرد  کاّص(الف*

 ؟است هوٌَع صَستی چِ  دس. Shaking تاشذ هی  هوٌَعvibration اعوال Spasticityدچاس  ّای قسوت سٍی- 38

 عزضی صَرت  تِ( دعَلی صَرت  تِ( جسیاد سزعت  تا(ب  *کن سزعت  تا(الف

 چیست؟ قذاهی دلتَئیذ عضلِ ًقش- 39

 تاسٍ  فلکطي(ب  *تاسٍ کزدى دٍر یا  آتذاکطي(الف

 ًوی کٌذ ایفا تاسٍ در  ًقطی(      دتاسٍ  تاسکزدى(ج

 کذاهٌذ؟ کاف سٍتیتَس عضلات- 40

 کتفی تحت خاری، تحت کَچک، گزد خاری،  فَق(ب   *دلتَئیذ خاری، تحت خاری،  فَق(الف

 سیٌِ ای تشرگ، پطتی تشرگ، گزد کَچک،  گزد( دکَچک گزد دلتَئیذ، تاسٍیی، سز دٍ کَچک، ای  سیٌِ(ج

 ؟) فشاسیCompression (ّای تکٌیک ّذف تیشتشیي- 41

 درد ٍ اسپاسن  رفع( باعصاب تسکیي ٍ خَى  گزدش(الف

 عضلات ضذى ریلکس ٍ خَى جزیاى  تْثَد(د   *عضلات ضذى  ضل(ج

 است؟ لاصم هاساط اًجام اص صهاًی چِ دس ّا دست شستشَی- 42 

 هاساص جلسِ یک پایاى  در(  بهاساص ضزٍع ٌّگام  در(الف

 تذى رٍی )... ٍ پَدر رٍغي،( هذیا کزدى پخص اس  پس( دهاساص اتوام ٍ هاساص ضزٍع ٌّگام  در(ج*

 ؟شَد هی عضلات تَى افضایش ٍ Stretch Reflex تحشیک سثة عضلات سٍی ّا تکٌیک کذام اًجام- 43

 Tapotement  (ب    * Stroke (الف

  Petrissage (      د Compression (ج

کذام دستگاُ تذى ٍظیفِ ی تْیِ ٍ تاهیي هَاد لاصم تشای اداهِ سًٍذ ّای صیستی توام سلَل ّای تذى ٍ دفع - 44

 هَاد صایذ ًاشی اص هتاتَلیسن سلَلی دس هسیشّای دفعی سا تش عْذُ داسد ؟

 گَارضی  دستگاُ( دعضلاًی  دستگاُ( جخَى گزدش  دستگاُ(ب  *عصثی  دستگاُ(الف

 است؟ اساس چِ تش سیلکسی سَئذی هاساط دس تکٌیک اًجام سشعت - 45

 سیاد تسیار (  د سیاد(   ج کن(ب * هتَسظ(الف
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 هی تشخَسد تذى تِ هتٌاٍب صَست تِ کَچک اًگشت ٍ دست داخلی لثِ ساعذ، چشخش تا تکٌیک کذام دس - 46

 .کٌذ

 Hacking  (ب   * Slapping (الف

  Chop Chop (       د Peanning (ج

 است؟ کذام ّوستشیٌگ عضلات ًقش- 47

 راى هفصل  تاسکزدى(   بساًَ  تاسکزدى(الف

 راى هفصل کزدى تاس ساًَ، کزدى خن (د  *ساًَ ٍ راى هفصل کزدى  تاس(ج

 تاشذ؟ هی هوٌَع قسوت کذام سٍی صدى عثل ّای تکٌیک اعوال داسًذ قلثی هشکلات کِ افشادی دس- 48

  کوز  رٍی(  دسیٌِ قفسِ  رٍی(ج     *ضکن  رٍی(  بپاّا  رٍی(الف

 است؟ چقذس اًساى قلة حذٍدی اًذاصُ ی- 49

 ساًتیوتز 2 تا 1  حذٍد( ب.هی تاضذ اًساى تستِ ی هطت اس تشرگتز  اًذکی(الف*

 فطزدُ ّن تِ دست دٍ اًذاسُ ی  تِ(     دکلیِ اًذاسُ ی  تِ(ج

 تاشذ؟ هی چِ Petrissage کلوِ اًگلیسی هعادل - 50

  Kneading (   د Rolling (ج  * Wringing (  بPicking up  (الف

 


