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 325530470010041 ٔبعبص عٛئذی وذ اعتب٘ذارد 

 ٞغتٙذ؟ ٔفصُ دٚ چٟبرعز ػضلات اس یه وذاْ- 1

  ساستشاًی( دساستشاًی ٍ داخلی  پْي(ج  *هیبًی  پْي(  ةخبسجی  پْي(الف

 چیغت؟ تزٚٔبٛفّبیت- 2

 خَى  کوجَد(  دخَى  فطبس(  ج ٍاسیس( ةػشٍق جذاس دس لختِ  تطکیل(الف*

 دارد؟ ٘بْ چٝ پب عبق ٚریذٞبی وبٛتزی لا٘ٝ دریچٝ ٞبی اختلاَ- 3

 سگْب  پبسگی(  دخَى  فطبس(  ج تَهَس(  ة ٍاسیس(الف*

4 - Stroke  َاعت؟ وّٕٝ وذاْ ٔؼبد 

 آساهص هؼٌی ثِ است آلوبًی آلوبًی  کلوِ ی(  ةکطیذى هؼٌی ثِ است اًگلیسی ی  کلوِ(الف*

 ػوقی فطبس هؼٌی ثِ است چیٌی  کلوِ ی(   دکطیذى دساص هؼٌی ثِ طاپٌی  کلوِ ی(ج

 ٔی وٙٙذ؟ تّٕبٝ بخؾی چٝ داخُ بٝ را خٖٛ ریٛی عیبٞزي ٞبی- 5

 ساست  ثطي(    دچپ  ثطي(  جچپ  دّلیض(ة  *ساست  دّلیض(الف

 دارد؟ ٘بْ چٝ چپ بطٗ ٚ چپ دّٞیش بیٗ دریچٝ ی- 6

 ّلالی  ًیوِ(    د آئَست(  ج)هیتشال( لتی  دٍ(ة   *لتی  سِ(الف

 ٔی ببؽٙذ؟ ِتی چٙذ ٚ دار٘ذ ٘بْ چٝ بطٗ ٞب خزٚجی دریچٝ ی- 7

  سِ-   سیَی( د دٍ -  سیبّشگی(  جسِ –  ًیوِ ّلالی(ة *دٍ –  هیتشال(الف

 ؽٛد؟ ٔی تٙظیٓ صٛرتی چٝ بٝ ٔبعٛر ٞز بزای ٔبعبص تخت تٙظیٓ- 8

 تخت سطح تب صهیي استفبع اص هتش سبًتی 140 (الف

 کٌین هی تٌظین سا تخت سطح ضذُ هطت دستْبی تب صهیي استفبع اص  ت ٍهص ّب دست ایستبدُ حبلت  ثِ(ة*

 ثبضذ هی کبفی ٍ هٌبست استفبع یک افشاد ّوِ  ثشای(ج

 تخت سطح تب صهیي استفبع اص هتش سبًتی 100 (د

 ببؽذ؟ ٔی چٍٛ٘ٝ ٔبعبص اعتب٘ذارد تخت یه ٞبی ٚیضٌی- 9

  ثبضذ پْي ٍ سًگ  خَش(  ةثبضذ ثضسگ ٍ  صیجب(الف

 ثبضذ تٌظین  قبثل(د  *ثبضذ جبداس ٍ  کَچک(ج

 ببؽذ؟ ؽىُ چٝ بٝ اعت بٟتز ٔبعبص اتبق ٘ٛرپزداسی- 10

 غیشهستقین ٍ هلاین  ًَس(ة  *ثتبثذ ضًَذُ هبسبط صَست ثِ کِ صیبد  ًَس(الف

 کن ٍ هستقین  ًَس(     دسًگی ًَسّبی اص  پش(ج

 دار٘ذ؟ ٘بْ چٝ لّب پبییٙی حفزٜ ی دٚ- 11

  دّلیض(  د آئَست(  ج کجذ(   ة ثطي(الف*
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 ٕ٘ی ببؽٙذ؟ لّب دٞٙذٜ ی تؾىیُ ػضلات اس ٔٛرد وذاْ- 12

 یبفتِ ػول تخصص ػضلاًی  تبسّبی(  ةثطٌی دّلیضی  ػضلِ ی(الف

 ّذایتی ٍ تحشیکی  ػضلِ ی(  دثضسگ سیٌِ ای  ػضلِ ی(ج*

 اعت؟ أىب٘پذیز اصّی ٚیضٌی ٞبی چٟبر وذاْ دِیُ بٝ لّب اػٕبَ- 13

  ػصجی - پزیشی ّذایت - راتی اًگیضی خَد -  تحشیک پزیشی(الف

 ػصجی - اًقجبض پزیشی  -ّذایت پزیشی -  تحشیک پزیشی(ة

 ػضلاًی قذست – راتی خَداًگیضی –  ّذایت پزیشی -پزیشی  تحشیک(ج

 پزیشی اًقجبض – پزیشی ّذایت – راتی خَداًگیضی –  تحشیک پزیشی(د*

 ویغت؟ ػٟذٜ بٝ ٔبعبص اتبق عبسی آٔبدٜ- 14

 ًذاسد  ًیبص( دهشتجط  ّوکبساى( جهبسَس  اًحصبسا(ة   *هبسبط هشکض  هسئَل(الف

 دارد؟ إٞیت ٔبعبص اتبق عبسی آٔبدٜ در ٔٛرد وذاْ- 15

 خَضجَ َّای  ایجبد(   ة اسگًََهی(الف*

 اتبق دس جکَصی دادى  قشاس(  دگیبُ ٍ گل دادى  قشاس(ج

 پٛؽب٘ذ؟ چیشی چٝ بب را ؽٛد ٕ٘ی ا٘جبْ ٔبعبص آٟ٘ب رٚی وٝ ٘ٛاحی تٛاٖ ٔی ٌیز٘ذٜ ٔبعبص راحتی جٟت- 16

  هلحفِ(د   * پتَ(  ج حَلِ(  ةکبغزی  دستوبل(الف

 اعت؟ ٕٔٙٛع عیٙٝ لفغٝ رٚی ٞبی تىٙیه وذاْ اػٕبَ ٞغتٙذ اعتخٛاٖ پٛوی دچبر وٝ افزادی در- 17

 T ٍ V ٍ Fan ( ةTopotement ٍ Vibration ٍ Shaking (الف*

 Static ٍ Circular ٍ Twising (   دWringing ٍ Rolling ٍ Kneading (ج

 ٔی وٙٙذ؟ تّٕبٝ بخؼ وذاْ داخُ بٝ را خٖٛ دعتٍبٞی عیبٞزي ٞبی- 18

 ساست  ثطي(  دچپ  ثطي(  جچپ  دّلیض(  ةساست  دّلیض(الف*

 دار٘ذ؟ ٘بْ چٝ لّب سٖ تّٕبٝ بب پٕپبص حفزٜ ٞبی- 19

  آئَست(  د دسیچِ(  ج دّلیض(  ة ثطي(الف*

 اعت؟ چمذر اعتزاحت حبَ در ببِغ ا٘غبٖ یه لّب ضزببٖ- 20

 دقیقِ دس ثبس ۶۰ تب ۵۰ (  ةدقیقِ دس ثبس ۱۲۰ تب ۱۰۰ (الف

 دقیقِ دس ثبس ۱۰۰ تب ۹۵ (  ددقیقِ دس ثبس ۷۵ تب ۷۰ (ج*

 ٔی ٘بٔٙذ؟ چٝ چپ بٝ راعت اس تزتیب بٝ را لّب بطٗ ا٘بغبط ٚ لّب بطٗ ا٘مببض- 21

 ل دیبستَ-  سیستَل(ة  *سیستَل -   دیبستَل(الف

 سیستَل –  سیستَل(     ددیبستَل –  دیبستَل(ج
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 ببؽذ؟ ٔی تىٙیه ٞب اس دعتٝ وذاْ جشٚء وزاط وزیظ تىٙیه- 22

  کوپشس(  د ٍیجشُ(  ج پتشیسبط( ة)ثذى سٍی سشدادى( استشٍک(الف*

 ببؽذ؟ ٔی عٛئذی ٔبعبص تىٙیه ٞبی دعتٝ اس یه وذاْ جشٚء رِٚیًٙ اعىیٗ- 23

 ّب صدى  طجل(  دّب  پتشیسبط(ج  *ّب  کوپشس(  ة افلَساطّب(الف

 ببؽذ؟ ٔی ٞب تىٙیه اس ٌزٜٚ وذاْ تبثیزات اس ٞب چغبٙذٌی رفغ ٚ جّذی سیز ٞبی ببفت پٛعت، تحزیه- 24

 Stroke  (ة   * Petrissage (الف

  Compression (     د Tapotement (ج

 ببؽذ؟ ٔی عٛئذی ٔبعبص ٞبی تىٙیه اس ٌزٜٚ وذاْ جشٚ اٍّ٘یغی T تىٙیه- 25

  Shaking (  دCompression  (  جStroke  (ة  * Petrissage (الف

 ببؽذ؟ ٔی ؽىُ چٝ بٝ Kneading تىٙیه اجزای- 26

 ضَد هی ثشداضتِ فطبس سپس ٍ ضَد هی فطشدُ ٍاس دایشُ حشکبت ثب هتٌبٍة طَس  ثِ(الف*

 ضَد هی اػوبل کبهل فطبس ای دایشُ حشکت ثب ًقطِ یک  دس(ة

 کٌذ هی ٍاسد فطبس ػوَدی صَست ثِ ػضلِ ثبفت سٍی دست  کف(ج

 کٌین هی پشس ٍ کشدُ ٍاسد فطبس ًقطِ یک سٍی دست آسًج  ثب(د

در اجزای تىٙیه ٞبی پتزیغبص طی وذاْ ٔزحّٝ ٚریذٞبی ببفت تخّیٝ ٚ بب بزداؽتٗ فؾبر خٖٛ ٚارد ػزٚق - 27

 ؽٛد ٚ بٝ ایٗ طزیك عبب  بٟبٛد خٖٛ رعب٘ی پٛعت  ٚ ػضلات ٔی ؽٛد؟ ٔی

 کشدى  پشس(    دصدى  ضشثِ(  ج فطشدى(ة *دست دادى  سش(الف

 ببؽذ؟ ٔی چٍٛ٘ٝ فؾبر ٔیشاٖ ریّىغیؾٗ-عٛئذی ٔبعبص در- 28

 هتَسط تب کن  فطبس(ة    *صیبد  فطبس(الف

 صیبد تب  هتَسط(  دداسد فشد ضشایط ثِ  ثستگی(ج

 دٞذ؟ ٔی وبٞؼ را عٛئذی ٔبعبص ٞبی آعیب احتٕبَ ػٛأّی چٝ- 29

 کشدى کبس ٍصى سجک افشاد  سٍی(  ةهٌبست هبسبط تخت ٍ صحیح ّبی تکٌیک اًجبم ٍ ثذى صحیح  ٍضؼیت(الف*

 کلام ثذٍى هَسیقی ثب  کبس(   دهٌبست فضبی دس  کبس(ج

 ٔیذارد؟ بز ٚ وزدٜدٚار را خٛد بذٖ ٚسٖ ٔبعٛر ٚ وزدٜ پیذا تٕبط ببفت بب عبػذ یب ٔؾت یب دعت تىٙیه وذاْ در30

 Rolling Compression (  ةCircular Compress (الف

 Squeezing Compression (  دStatic Compression (ج*

 اعت؟ ؽذٜ تؾىیُ حفزٜ چٙذ اس  لّب-31

 پٌج (   د چْبس(ج   * سِ(    ة دٍ(الف
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 .ٔی وٙذ ایجبد ِزسػ ببفت، بز ػٕٛد صٛرت بٝ دعت حزوت- 32

 Rolling (  د Shaking (  جVibration  (ة   * Fan (الف

 ٞغتٙذ؟ پب ٔچ فّىؾٗ پلا٘تبر ٔغئَٛ ػضلات اس یه وذاْ- 33

 پشًٍئبل  ػضلات(  د ّوستشیٌگ(  جقذاهی  تیجیبلیس(  ةدٍقلَ ٍ  ًؼلی(الف*

ٚظیفٝ ی تٟیٝ ٚ تبٔیٗ ٔٛاد لاسْ بزای ادأٝ رٚ٘ذ ٞبی سیغتی تٕبْ عَّٛ ٞبی بذٖ ٚ دفغ ٔٛاد سایذ ٘بؽی اس - 34

 ٔتببِٛیغٓ عِّٛی در ٔغیزٞبی دفؼی بز ػٟذٜ ی وذاْ دعتٍبٜ بذٖ اعت ؟

 گَاسضی  دستگبُ( دػضلاًی  دستگبُ( جخَى گشدش  دستگبُ(ة  *ػصجی  دستگبُ(الف

 ببؽذ؟ ٔی ٕٔٙٛع لغٕت وذاْ رٚی سدٖ طبُ ٞبی تىٙیه اػٕبَ دار٘ذ لّبی ٔؾىلات وٝ افزادی در- 35

 سیٌِ قفسِ  سٍی(د  *کوش  سٍی( جضکن  سٍی(  ةپبّب  سٍی(الف

 ٔی ؽٛد؟ حبِتی چٝ ببػث اعتزٚن تىٙیه ٔٛ پز افزاد رٚی- 36

 هَ ضذى  صبف(   ةپَست دس  کطیذگی(الف

 هَ ضذى پطت  پش( دهَ سیطِ التْبة ٍ هَ  کطیذگی(ج*

 اعت؟ اعبط چٝ بز ریّىغی عٛئذی ٔبعبص در تىٙیه ا٘جبْ عزػت - 37

 صیبد خیلی (  د صیبد(  ج هتَسط(  ة کن(الف*

 ببؽذ؟ ٔی چٝ ریّىغی عٛئذی ٔبعبص در )دعت ٞشار( thousand hand تىٙیه تبثیز بیؾتزیٗ- 38

 کشدى  سشد(د  *کشدى  گشم(  جاسپبسن  سفغ(   ةثذى سٍی  پشس(الف

 ببؽذ؟ ٔی ؽىُ چٝ بٝ عٛئذی ٔبعبص در ٔبعٛر درعت ٚضؼیت - 39

 صاٍیِ دسجِ 60 جلَیی پبی کطیذُ، صبف ػقجی پبی گشفتِ، قشاس هبسبط تخت  ًضدیک(الف

 دسجِ 90 جلَیی پبی ٍ ضکستِ ػقجی پبی گشفتِ قشاس هبسبط تخت اص  دٍس(ة

 صاٍیِ دسجِ 120 ثیي جلَیی پبی ٍ کطیذُ ٍ صبف ػقجی پبی گشفتِ، قشاس هبسبط تخت ثِ  ًضدیک(ج*

 کطیذُ ٍ صبف جلَیی پبی ٍ دسجِ 120 ػقجی پبی گشفتِ قشاس تخت ًضدیک (د

 ببؽذ؟ ٔی ؽىّی چٝ بٝ Kneading تىٙیه ا٘جبْ عزػت- 40

 کن آى فطبس ٍ کن تکٌیک  سشػت(  ةهتَسط آى فطبس ٍ صیبد تکٌیک  سشػت(الف

 هتَسط تب کن اى فطبس ٍ صیبد تکٌیک سشػت (  دصیبد تب هتَسط آى فطبس ٍ کن تکٌیک  سشػت(ج*

در ایٗ تىٙیه ٔؼٕٛلا دعت ٔؾت ؽذٜ ٚ دٚ طزف ػضّٝ لزار ٔی ٌیزد ٔبعٛر ضٕٗ اػٕبَ ٚسٖ رٚی دعتبٖ  - 41

 .دعت ٞب را بٝ عٕت ٞٓ فؾبر دادٜ ٚ ببفت را بیٗ دعتبٖ فؾزدٜ  ٔی وٙذ

 Circular Compression  (  ة Rolling Compression (الف

  Static Compression ( د Squeezing Compression (ج*

 


