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 شعله مناسب برای روشن کردن شمع از قبل مهیا کنیم -د
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 ابتدا محل سوختگی را ارزیابی و درجه سوختگی را مشخص کنید -د

 اولین کار بعد از سوختن مشتری در اثر موم مذاب چیست ؟ -46
 محل سوختگی را با دستمال خیس خنک کنیم -الف
 از پماد سوختگی استفاده کنیم -ب
 ابتدا باقی مانده موم را از بدن مشتری پاک کنیم -ج
 م و به پزشک ارجاع دهیمینهیچ اقدامی نک -د

 ؟می شودن ...........   ماساژ شمع باعث -47
 پوست  یخشک -الف
 پوست آبرسانی  -ب
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 پوست لایه برداری  -ج
 پوست ترمیم  -د

 آیا گرمای شمع باعث سوختگی پوست می شود؟ -48
 ودمی شبله باعث سوختگی  -الف
 دهد خیر دمای شمع در حدی است که به پوست سوختگی نمی -ب
 ودمی شمقدار کم قرمز  -ج
 ودمی شمقدار زیاد قرمز  -د

 کسی که بیماری هموفیلی دارد، می تواند ماساژ شمع بگیرد؟ -49
 بله مجاز به گرفتن ماساژ هستند -الف
 اشدمی بممنوعیات ماساژ  جزءخیر  -ب
 چند وقت یکبار -ج
 ه نباید ماساژ بگیرندمیشه -د

 دمای شمع آب شده در ماساژ شمع چقدر است؟ -50
 پنج درجه از دمای بدن بالاتر -الف
 سه درجه از دمای بدن بالاتر -ب
 دو درجه از دمای بدن بالاتر -ج
 دمای بدنهم  -د

 بهترین روش ضد عفونی کردن ملحفه کدام است؟ -51
 اتو کلاو -الف
 فور -ب
 شستن با ساولن -ج
 اب گرم و صابون -د

 مدت زمان ماساژ شمع چقدر است؟ -52
 دقیقه 60 -الف
 دقیقه 120 -ب
 دقیقه 90 -ج
 دقیقه 30 -د

 معطر بودن شمع ماساژ چه تأثیری روی افراد دارد؟ -53
 تأثیر روحی -الف
 جسمی تأثیر -ب
 ریلکس می کند -ج
 اشدمی بتاثیرات ماساژ شمع  جزءهمه موارد  -د

 شمع ماساژ در حین ماساژ چگونه استفاده می شود؟ -54
 مستقیم روی بدن فرد ماساژ گیرنده ریخته می شود -الف
 روی دست ماسور ریخته می شود -ب
 به وسیله ای نیاز است -ج
 نیم تا خنک شودمی کبا روغن ترکیب  -د

ک مماساژ شمع باعث کدا -55  از موارد زیر می شود؟ ی
 روشن شدن پوست -الف
 تیره شدن پوست -ب
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 از بین رفتن جوش -ج
 ایجاد حساسیت و اگزما -د

 ماساژ شمع برای خانم های باردار به چه صورت است؟ -56
 از ماه سوم به بعد انجام می شود -الف
 منعی ندارد -ب
 از ماه پنجم به بعد منعی ندارد -ج
 اصلاً انجام نمی شود -د

 تأثیر ماساژ شمع بر روی لک ...........؟ -57
 لک را از بین می برد -الف
 تأثیری روی لک ندارد -ب
 لک را زیاد می کند -ج
 برای تاثیر باید با یک روغن ترکیب شود -د

 موارد مورد نیاز برای ماساژ شمع کدام است ؟ -58
 شمع و روغن -الف
 شمع و پودر -ب
 شمع -ج
 اسانس شمع و -د

 ؟ صحیح است تأثیر ماساژ شمع روی کلاژن سازیکدام گزینه در مورد  -59
 تأثیر کمی دارد -الف
 تأثیر ندارد -ب
 بسیار تأثیر دارد -ج
 روی نقاط خاص تأثیر دارد -د

 تأثیر کدام اسانس در شمع ماساژ ریلکس بیشتری ایجاد می کند؟ -60
 اسطوخودوس -الف
 لیمو -ب
 نعنا -ج
 دارچین -د

 ع را روی کدام قسمت های بدن می توان انجام داد؟ماساژ شم -61
 همه بدن بجز صورت -الف
 همه بدن -ب
 فقط قسمت پشت بدن -ج
 همه بدن بجز ناحیه شکمی و سینه -د

 چه مقدار شمع برای هر فرد مورد نیاز است؟ -62
 گرم 25 -الف
 گرم 50 -ب
 گرم 70 -ج
 گرم 100 -د

 دمای مناسب محل ماساژ شمع چقدر است؟ -63
 درجه 30تا  20 -الف
 درجه 25تا  22 -ب
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 درجه 25 -ج
 درجه 37 -د

 ؟در ماساژ شمع چه هورمونی در بدن بیشتر ترشح می شود -64
 اکسی توسین -الف
 آندروفین -ب
 آدرنالین -ج
 سرتونین -د

 چه نوع موسیقی برای ماساژ شمع مناسب است؟ -65
 کلاسیک -الف
 ریتم دار -ب
 شاد -ج
 هیچکدام -د

 ماساژ شمع به چه صورت است؟نور اتاق  -66
 تاریک -الف
 ملایم -ب
 نور زرد خیلی ملایم -ج
 هر نوع نوری -د

 ماساژ شمع را هر چند وقت یکبار می توان انجام داد؟ -67
 ماهی یکبار -الف
 هفته ای یکبار -ب
 ماهی دو بار -ج
 فواصل طولانی -د

 بعد از ماساژ شمع بهتر است شمع چه مدت روی بدن باقی بماند؟ -68
 یک ساعت -الف
 یک روز -ب
 دو ساعت -ج
 بلافاصله شسته شود -د

 ود ؟می شانجام در درجه حرارت های زیاد بدن یا تب ایا ماساژ شمع  -69
 کنیممی  شمع صرفنظر انجام ماساژ در تب از -الف
دمی شماساژ شمع انجام  -ب  و
 با احتیاط انجام دهید -ج
 واند درمان طب سنتی برای تب باشدمی ت -د

 های خشک کدام گزینه را باید مورد توجه قرار داد ؟ درانتخاب شمع برای پوست -70
 موم زنبور عسل باشد و Eبا ترکیباتی حاوی ویتامین  -الف
 اسانس نداشته باشد -ب
 اسانس برای اروما تراپی داشته باشد -ج
 حتما با روغن ترکیب پذیر باشد -د

 متفاوت است ؟ایا ماساژشمع برای پوست های مختلف  -71
 ن دقت کردآبرای پوست های مختلف باید به برچسب ترکیبات  -الف
 برای پوست های مختلف تفاوتی ندارند -ب
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دمی شبرای همه یک نوع شمع استفاده  -ج  و
 کنیممی شمع بدون عطراستفاده  -د

 در ماساژ شمع مشتری باید چه انتظاراتی از ماساژ دهنده داشته باشد ؟ -72
 مشتری توقع درمان را نداشته باشد -الف
 برسانی ان را داردآمشتری در ماساژ شمع در کنار حرارت مطبوع موم شمع توقع ریلکسی و تغذیه پوست و  -ب
 مشتری انتظارات خود در سطح توانایی ماساژ دهنده پایین بیاورد -ج
 مشتری بعد از ماساژ انتظار اتفاقی معجزه وار داشته باشد -د

 دستور العمل ماساژ شمع بر روی بیماران مثل سل ریوی  و یا ایدز چیست ؟ -73
 ماساژ شمع بر روی بیمار با دستکش انجام شود -الف
دمی شدر هیچ یک از موارد ماساژ انجام ن -ب  و
 دهیم فقط بیمار مبتلا به سل را ماساژ می -ج
 ماساژ برای کسی که مبتلا به ایدز باشد مانعی ندارد -د

 یا ماساژ شمع مناسب است ؟آیماران مبتلا به بیماری آسم برای ب -74
 بخاطر معطر بودن شمع های ممکن است دچار تنگی نفس و حمله شوند -الف
 باید حتما قبل از ماساژ تست حساسیت استنشاقی شوند -ب
 نیممی کبرای حفظ احتیاط از ماساژ صرفنظر  -ج
 نیممی کانتخاب را به بیمار واگذار  -د

 الزامیست ؟ تش نشانیآود وجود کپسول می شم ایا در اتاقی که ماساژ انجا -75
 کاربردی ندارد -الف
 اشدمی بالزامات اتاق ماساژ  جزءکپسول اتش نشانی  -ب
 تجهیزات اتاق ماساژ نیست جزء -ج
 یریممی گدر صورت اتش سوزی با اتش نشانی تماس  -د

 بهترین گزینه برای اجرای ماساژ شمع در چه جایی است ؟ -76
 بر روی تخت استاندارد -الف
 بر روی زمین -ب
 به روی صندلی مخصوص ماساژ -ج
دمی شدر هر جایی اجرا  -د  و

 ماساژ شمع ممنوعیت دارد؟ آیادر بیماران با فشار خون بالا  -77
 ودمی شبیمارن فشار خون بالا انجام  در -الف
دمی شدر بیماران با فشار خون بالا انجام ن -ب  و
دمی شدر بیماران با فشار خون بالا با احتیاط انجام  -ج  و
 تاثیر ماساژ برای فشار خون بالا و پایین برابر است -د

 ماساژ شمع برای چه پوست هایی مناسب تر است؟ -78
 خشک -الف
 چرب -ب
 مختلط -ج
 معمولی -د

 کسی که اگزما دارد، می تواند ماساژ شمع بگیرد؟ -79
 بله منعی برای ماساژ نیست -الف
 واند بگیردمی تخیر بدلیل ایجاد حساسیت ن -ب
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 واند ماساژ بگیردمی تبعضی اوقات با رعایت مسائل بهداشتی  -ج
 ماهی یکبارباید برای درمان ماساژ بگیرد -د

 ز افراد زیر مناسب تر است؟ا کیم ماساژ شمع برای کدا -80
 بیماران سرطانی -الف
 بیماران اعصاب و روان -ب
 کودکان -ج
 بیماران هموفیلی -د

 ماساژ شمع برای کدام دسته از افراد زیر ممنوع است؟ -81
 سرطان -الف
 سرماخوردگی -ب
 هموفیلی -ج
 اشدمی بممنوعیات ماساژشمع  جزءهمه موارد  -د

 نیست؟شمع از موارد زیر جزء ممنوعیت ماساژ  کی مکدا -82
 ام اس -الف
 سرطان -ب
 ام اس و سرطان -ج
 آرتروز -د

 در ماساژ شمع اولین نوع دست ورزی چیست؟ -83
 افلوراژها -الف
 پترساژ ها -ب
 تکنیک های فشاری -ج
 تکنیک های فشاری و کوبشی با هم -د

 شود ؟در ماساژ شمع هر حرکت دست ورزی چند بار تکرار می  -84
 دلخواه تکرار ها انجام می شوده ب -الف
 تکرار ها بستگی به مدت زمان و ریتم حرکات دارد -ب
 ده تکرار برای هر تکنیک -ج
 هر تکنیک فقط یکبار -د

 ند ؟می کماساژ شمع چگونه بر روی بدن عمل  -85
 هدف فرم دهی عضلات است -الف
 جریان خون، آرامش ماهیچه ها و کاهش سفتی مفصل کمک کندبا حرارت دادن بدن، می تواند به افزایش  -ب
 هدف دستیابی به سیستم عصبی است -ج
 هدف این است که تحریک بافت و عضلات زیرین را داشته باشیم -د

 ؟صحیح استمزایای ماساژ شمع کدام گزینه درخصوص  -86
 کاهش درد  -مرطوب کننده   - کاهش چین و چروک -روشن کننده پوست -الف
 درمان بیماریهای نقص سیستم ایمنی -ب
 بر طرف کننده اختلالات سیستم عصبی -ج
 برای زیبایی کاربرد فراوانی دارد -د

 موثر است ؟ یهای ماساژ شمع در درمان چه بیماری -87
 بیماران هموفیلی -الف
 فشار خون بالا -ب
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 سرطان ها -ج
 آرتروزمشکلات و درد های مفصلی   -ئید  آرتریت روماتو -د

 منحصربفرد می کند؟، آن را در ماساژ  استفاده از ،کدام خاصیت موم شمع -88
 خاصیت چسبندگی ان باعث ارتجاعی شدن پوست می گردد -الف
 موم به دلیل وجود مواد نفتی در زیبایی کاربرد دارد -ب
 اند  گرما را  به مدت طولانی تری روی پوست حفظ کندموم شمع دارای ظرفیت حرارتی بالایی است و می تو -ج
 چون حاوی اسید های چرب است لغزندگی فراوانی دارد -د

 احتیاط های ماساژ شمع چیست ؟ -89
 انتقال گرما باعث بروز  قرمزی در پوست شده و همین موضوع ممکن است سبب خارش و تحریک بیشتر پوست شود -الف
 دقت کنیم کنیممی ان ترکیب باید به مقدار روغنی که با  -ب
 قبل از شروع ماساژ حتما بدن را گرم کنیم -ج
 قرار می دهیممشتری  در اختیارحوله خنک  کدر پایان ماساژ ی -د

 از چه تکنیک هایی برای ماساژ شمع استفاده می شود؟ -90
 تکنیک های فشاری -الف
 تکنیک های نوازشی -ب
 تکنیک های کوبشی -ج
 مالشیتکنیک های  -د

 شمع ماساژ به چه صورت استفاده می شود؟ -91
 شمع روشن و گرم -الف
 شمع جامد -ب
 شمع سرد -ج
 نیممی کشمع را در ظرفی به روش بنماری ذوب  -د

 فشار در ماساژ شمع به چه صورت است؟ -92
 فشار زیاد -الف
 فشار کم -ب
 بدون فشار -ج
 فشار روی نقاط خاص -د

 ریلکسی بیشترین تکرار را دارد؟کدام تکنیک ماساژشمع برای  -93
 Tapotement -الف
 Effleurage -ب
 Vibration -ج
 Compression -د

 ود؟می شندر ماساژ شمع کدام دسته از تکنیک ها انجام  -94
 کامپریشن -الف
 افلوراژ ها -ب
 پتریساژ ها -ج
 فریکشن -د

 حرکت چرخشی به روی عضلات در ماساژ شمع چگونه اعمال می شود؟ -95
قرار دادن کف هر دو دست در کنار یکدیگر وچرخاندن کف دستها در جهت یا خلاف عقربه های ساعت به صورت با  -الف

 همزمان یا با یک دست یا همزمان در دو جهت
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 با قرار دادن هر دو مشت در کنار بالک عضله ان را به اطراف می چرخانیم -ب
 تاب می دهیمطرف  بافت را بین دو انگشت گرفته و به صورت موجی یک -ج
 وان به کمک ابزار کمکی انجام دادمی تحرکت چرخشی را  -د

 آیا تکنیک های کوبه ای به طور کلی درماساژشمع استفاده می شود؟ -96
 ود چون مقاوم تر هستندمی شضربات فقط به روی استخوانها اعمال  -الف
 روی استخوانهاضربات می تواند تقریبا در هر قسمت از بدن استفاده شود بجز بر  -ب
 تکنیک های کوبه ای فقط بر روی ناحیه کمر اجرا می شود -ج
 هرگز از ماساژ کوبه ای بدون نظر پزشک استفادده نمی شود -د

 چگونه مقدار فشار مورد استفاده در اجرای تکنیک های ماساژشمع را کنترل می کنیم؟ -97
 میزان فشار فقط با صلاحدید ماساژ دهنده اعمال می شود -الف
 اعمال فشاربخاطرشمع روی بدن و از بین رفتن اصطکاک در کمترین حالت خود می شود -ب
 فشارها را فقط در پایان ماساژ بیشترمی کنیم -ج
 مقدار فشار باید در حدی باشد که درد قابل تحملی ایجاد کند -د

 توضیح مناسب برای حرکتهای نوازشی در ماساژ شمع چیست؟ -98
 روی عضلات بزرگ بالاتنه حرکتهای دایره ای در -الف
 ترکیب حرکت کنار ساعد و کف دست با هدف استفاده از وزن بدن برای فشار بیشتر -ب
 یا دیگر انگشتان روی بافت تا به عمق نفوذ کرده و به تاندون، لیگامان و عضله برسد و لمس با پد شستحرکت  -ج
 ضلهحرکت و لمس با کف انگشتان دست با فشار و ریتم در سطح ع -د

 فریکشن درماساژشمع به چند حالت اجرا می شود؟ -99
 دو حالت عرضی ، دایره -الف
 چرخشی وسه حالت پرشی ، رونده  -ب
 یک حالت کششی -ج
 دو حالت کششی و فشار -د

 کدام قسمت بدن هنگام ماساژشمع دراپینگ می شود ؟ -100
 پشت کمر -الف
 روی پاها -ب
 دهیمها بجز منطقه ای که ماساژ می  همه قسمت -ج
 به خواست مشتری دراپینگ نمی کنیم -د

 ود؟می شها آغاز ماساژ شمع با کدام تکنیک -101
 پتریساژ -الف
 افلوراژ -ب
 تکنیک های فشاری -ج
 تکنیک های فشاری و کوبشی با هم -د

 ماساژ شمع چه تاثیری بر بدن دارد؟ -102
 افزایش جریان خون، آرامش ماهیچه ها و کاهش سفتی مفصل کمک کند -الف
 هدف فرم دهی عضلات است -ب
 هدف دستیابی به سیستم عصبی است -ج
 هدف این است که تحریک بافت و عضلات زیرین را داشته باشیم -د

 های ماساژ شمع کدام است؟بخش اعظم تکنیک -103
 تکنیک های فشاری -الف



 آموزشگاه فنی و حرفه ای آزاد ورزمان

ماساژ ، طب سنتی و پوست و زیبائیمجری دوره های آموزشی    

 تکنیک های نوازشی -ب
 تکنیک های کوبشی -ج
 تکنیک های مالشی -د

 ماساژ شمع در کدام یک از موارد ذیل است؟بیشترین تکرار در  -104
 Tapotement -الف
 Effleurage -ب
 Vibration -ج
 Compression -د

 پوشاندن بدن با حوله و یا پارچه در ماساژ شمع لازم است؟ -105
 از آنجایی که ماساژ شمع ماساژ گرمی است، نیازی به پوشاندن بدن ندارد. -الف
 بخشی که ماساژ می دهیم نیاز به پوشاندن دارد.همه قسمت های بدن به جز  -ب
 فقط اندام های جنسی پوشانده می شود -ج
 با توجه به درخواست مشتری، بخشی را که نیاز باشد می پوشانیم. -د
 


