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     325530470010091     1-031-47-3257:  ًوًَِ سئَال هبسبص ضوغ    کذ استبًذارد

 هی دّین؟ اًجبم کبری چِ هبسبص اجزای ٌّگبم رٍضي ضوغ ایوٌی حبضیِ حفظ ثزای- 1

 ٔی وٙیٓ سٚضٗ ٔجذد ٘یاص ٍٞٙاْ دس ٚ خأٛش سا آٖ ضٕغ اص اصاستفادٜ تؼذ لسٕت ٞش  تشای(اِف*

 ٔی وٙیٓ دٚس ٌیش٘ذٜ ٔاساط اص سا  ضٕغ(ب

 ٔی وٙیٓ خأٛش سا آٖ سپس ٚ وشدٜ اغطتٝ ضٕغ تٝ سا تذٖ ٕٞٝ  اتتذا(ج

 ٔی سیضیٓ تذٖ سٚی ضذٜ رٚب ضٕغ وٝ ٔمذاسی ٕٞاٖ استفادٜ تاس ٞش  دس(د

 ؟ هی کٌین صزف ًظز ضوغ استفبدُ اس سهبًی چِ اس ّست رٍضي ضوغ کِ ٌّگبهی ضوغ ظزٍف ایوٌی حفظ ثزای- 2

 تسٛصد ظشٚف  اٌش(اِف

 تاضذ ٔا٘ذٜ تالی ضٕغ اص سا٘تیٕتش 5 یا ایٙچ 2 وٝ  صٔا٘ی(ب

 ٘سٛصد ٔٙاسة سً٘ تٝ ضؼّٝ وٝ  صٔا٘ی(ج

 وشد خأٛش تایذ سا ضٕغ ٔیّیٕتش تشسذ 13 حذٚد یا ایٙچ ٘یٓ تٝ ظشف داخُ  اٌشضٕغ(د*

 هی کٌین؟ استفبدُ چیشی چِ اس ضوغ هبسبص ٌّگبم در ضوغ کزدى خبهَش ثزای- 3

 ٕ٘ٛد استفادٜ تایذ وٙٙذٜ خأٛش یا اسٙٛفش  اص(ب  *ٔی وٙیٓ استفادٜ خیس دستٕاَ یه  اص(اِف

 داد لشاس تاد ٔؼشؼ دس سا آٖ  ٔیتٛاٖ(   دوشد خأٛش سا اٖ وشدٖ فٛت تا  ٔیتٛاٖ(ج

 هی گیزًذ؟ قزار ضؼلِ حولِ هَرد اقلام کذام اثتذا ضوغ اس ًبضی هبسبص اتبق در سَسی اتص سهبى در- 4

  اتاق  تضئیٙات(   بٞا ّٔحفٝ ٚ  حِٛٝ(اِف*

 ٔاساط  تخت(    دٞا  پشدٜ(ج

 ؟ چیست هذاة ضوغ اثز در هطتزی سَختي صَرت در اٍلیِ ّبی کوک هزحلِ اٍلیي- 5

 تثٙذیٓ استشیُ ٌاص یه تا سا سٛختٍی ٔحُ  سٚی(   بدٞیٓ اعلاع اٚسطا٘س  تٝ(اِف

 وٙیذ ٔطخع سا سٛختٍی دسجٝ ٚ اسصیاتی سا سٛختٍی ٔحُ  اتتذا(د  *وٙیٓ ٚس غٛعٝ اب دس سا سٛختٍی  ٔحُ(ج

 ؟ چیست هذاة هَم اثز در هطتزی سَختي اس ثؼذ کبر اٍلیي- 6

 وٙیٓ استفادٜ سٛختٍی پٕاد  اص(  بوٙیٓ خٙه خیس دستٕاَ تا سا سٛختٍی  ٔحُ(اِف

 دٞیٓ اسجاع پضضه تٝ ٚ ٘ىیٙٓ الذأی  ٞیچ(  دوٙیٓ پان ٔطتشی تذٖ اص سا ْٔٛ ٔا٘ذٜ تالی  اتتذا(ج*

 ؟ ًوی ثبضذ صحیح گشیٌِ کذام ...........ضَد هی ثبػث ضوغ هبسبص- 7

 ضٛد آتشسا٘ی  پٛست(   بضٛد خطه  پٛست(اِف*

 ضٛد تشٔیٓ  پٛست(  دضٛد تشداسی لایٝ  پٛست(ج

 ضَد؟ هی پَست سَختگی ثبػث ضوغ گزهبی آیب- 8

 ٕ٘ی دٞذ سٛختٍی پٛست تٝ وٝ است حذی دس ضٕغ دٔای  خیش(ب  *ٔی ضٛد سٛختٍی تاػث  تّٝ(اِف

 ٔی ضٛد لشٔض صیاد  ٔمذاس(  دٔی ضٛد لشٔض وٓ  ٔمذاس(ج
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 ثگیزد؟ ضوغ هبسبص تَاًذ هی دارد، ّوَفیلی ثیوبری کِ کسی-9

 ٔی تاضذ ٔاساط ٕٔٙٛػیات جضٚ  خیش(ب  *ٞستٙذ ٔاساط ٌشفتٗ تٝ ٔجاص  تّٝ(اِف

 تٍیش٘ذ ٔاساط ٘ثایذ  ٕٞیطٝ(    دیىثاس ٚلت  چٙذ(ج

 ؟است چقذر ضوغ هبسبص در ضذُ آة ضوغ دهبی- 10

 تالاتش تذٖ دٔای اص دسجٝ  سٝ(   بتالاتش تذٖ دٔای اص دسجٝ  پٙج(اِف

 تذٖ دٔای  ٞٓ(   دتالاتش تذٖ دٔای اص دسجٝ  دٚ(ج*

 است؟ کذام هلحفِ کزدى ػفًَی ضذ رٍش ثْتزیي- 11

  فٛس(   بولاٚ  اتٛ(اِف*

 غاتٖٛ ٚ ٌشْ  آب(  دساِٚٗ تا  ضستٗ(ج

 است؟ چقذر ضوغ هبسبص سهبى هذت- 12

 دلیمٝ 120 (ب   *دلیمٝ 60 (اِف

 دلیمٝ 30 (     ددلیمٝ 90 (ج

 دارد؟ افزاد رٍی تأثیزی چِ هبسبص ضوغ ثَدى هؼطز- 13

 جسٕی  تأثیش(   بسٚحی  تأثیش(اِف

 ٔی تاضذ ضٕغ ٔاساط تاثیشات جضٚ ٔٛاسد  ٕٞٝ(د  *وٙذ ٔی  سیّىس(ج

 ضَد؟ هی استفبدُ چگًَِ هبسبص حیي در هبسبص ضوغ- 14

 ضٛد ٔی سیختٝ ٔاسٛس دست  سٚی(ب  *ضٛد ٔی سیختٝ ٌیش٘ذٜ ٔاساط فشد تذٖ سٚی  ٔستمیٓ(اِف

 ضٛد خٙه تا ٔی وٙیٓ تشویة سٚغٗ  تا(      داست ٘یاص ای ٚسیّٝ  تٝ(ج

 ضَد؟ هی سیز هَارد اس کذاهیک ثبػث ضوغ هبسبص- 15

 پٛست ضذٖ  تیشٜ(  بپٛست ضذٖ  سٚضٗ(اِف*

 اٌضٔا ٚ حساسیت  ایجاد(  دجٛش سفتٗ تیٗ  اص(ج

 است؟ صَرت چِ ثِ ثبردار ّبی خبًن ثزای ضوغ هبسبص- 16

 ٘ذاسد  ٔٙؼی(  بضٛد ٔی ا٘جاْ تؼذ تٝ سْٛ ٔاٜ  اص(اِف

 ضٛد ٕ٘ی ا٘جاْ  اغلاً(د   *٘ذاسد ٔٙؼی تؼذ تٝ پٙجٓ ٔاٜ  اص(ج

 ؟........... لک رٍی ثز ضوغ هبسبص تأثیز- 17

 ٘ذاسد ِه سٚی  تأثیشی(  بتشد ٔی تیٗ اص سا  ِه(اِف*

 ضٛد تشویة سٚغٗ یه تا تایذ تاثیش  تشای(   دوٙذ ٔی صیاد سا  ِه(ج

 ؟ است کذام ضوغ هبسبص ثزای ًیبس هَرد هَارد- 18

 اسا٘س ٚ  ضٕغ(  د ضٕغ(  جپٛدس ٚ  ضٕغ(  بسٚغٗ ٚ  ضٕغ(اِف*
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 ؟ سبسی کلاصى رٍی ضوغ هبسبص تأثیز- 19

 ٘ذاسد  تأثیش(  بداسد وٕی  تأثیش(اِف

 داسد تأثیش خاظ ٘ماط  سٚی(  دداسد تأثیش  تسیاس(ج*

 کٌذ؟ هی ایجبد ثیطتزی ریلکس هبسبص ضوغ در اسبًس کذام  تأثیز20

  داسچیٗ(   د ٘ؼٙا(  ج ِیٕٛ(  ب اسغٛخٛدٚس(اِف*

 داد؟ اًجبم تَاى هی ثذى ّبی قسوت کذام رٍی را ضوغ هبسبص- 21

 تذٖ  ٕٞٝ(ب *غٛست تجض تذٖ  ٕٞٝ(اِف

 سیٙٝ ٚ ضىٕی ٘احیٝ تجض تذٖ  ٕٞٝ( دتذٖ پطت لسٕت  فمظ(ج

 است؟ ًیبس هَرد فزد ّز ثزای ضوغ هقذار چِ- 22

 ٌشْ 100 (  دٌشْ 70 (  جٌش50ْ (   بٌشْ 25 (اِف*

 است؟ چقذر ضوغ هبسبص هحل هٌبست دهبی- 23

 دسجٝ 37 (  ددسج25ٝ (  جدسجٝ 52 تا 22 (ب  *دسجٝ 30 تا 20 (اِف

 ؟ضَد هی تزضح ثیطتز ثذى در َّرهًَی چِ ضوغ هبسبص در - 24

  سشتٛ٘یٗ(    د آدس٘اِیٗ(  ج آ٘ذسٚفیٗ(ب  *تٛسیٗ  اوسی(اِف

 است؟ هٌبست ضوغ هبسبص ثزای هَسیقی ًَع چِ- 25

  ٞیچىذاْ(  د ضاد(  جداس  سیتٓ(  ب ولاسیه(اِف*

 است؟ صَرت چِ ثِ ضوغ هبسبص اتبق ًَر- 26

 ٘ٛسی ٘ٛع ٞش (    دٔلایٓ خیّی صسد  ٘ٛس(  ج ٔلایٓ(ب   * تاسیه(اِف

 داد؟ اًجبم تَاى هی یکجبر ٍقت چٌذ ّز را ضوغ هبسبص- 27

 عٛلا٘ی  فٛاغُ(  دتاس دٚ  ٔاٞی( جیىثاس  ای  ٞفتٝ(  بیىثاس  ٔاٞی(اِف*

 ثوبًذ؟ ثبقی ثذى رٍی هذت چِ ضوغ است ثْتز ضوغ هبسبص اس ثؼذ- 28

 ضٛد ضستٝ تلافاغّٝ (  دساػت  دٚ(  جسٚص  یه(  بساػت  یه(اِف*

 ؟ هی ضَد اًجبم ضوغ هبسبص آیب تت یب ثذى سیبد ّبی حزارت درجِ در- 29

 ٔی ضٛد ا٘جاْ ضٕغ  ٔاساط(  بغشف ٘ظشٔی وٙیٓ ٔاساط ضٕغ اص ا٘جاْ تة  دس(اِف*

 تاضذ تة تشای سٙتی عة دسٔاٖ ٔی تٛا٘ذ (     ددٞیذ ا٘جاْ احتیاط  تا(ج

 ؟ داد قزار تَجِ هَرد ثبیذ را گشیٌِ کذام خطک پَستْبی ثزای ضوغ دراًتخبة- 30

 تاضذ ٘ذاضتٝ  اسا٘س(  بتاضذ ػسُ ص٘ثٛس ْٚٔٛ ای ٚیتأیٗ حاٚی تشویثاتی  تا(اِف*

 تاضذ پزیش تشویة سٚغٗ تا حتٕا (    دتاضذ داضتٝ تشاپی اسٚٔا تشای  اسا٘س(ج



 http://hamyartest.irاسائٝ وٙٙذٜ ٕ٘ٛ٘ٝ سٛاَ ٞای تستی ٚ آصٖٔٛ آ٘لایٗ دٚسٜ ٞای ٔختّف فٙی ٚ حشفٝ ای  تست همیار

http://wordpress2.ir   _________________________________      http://amerischool.ir    

4 
 

 ؟ است هتفبٍت  هختلف ّبی پَست  ثزای هبسبص ضوغ آیب- 31

 وشد دلت آٖ تشویثات تشچسة تٝ تایذ ٔختّف ٞای پٛست  تشای(اِف*

 ٘ذاس٘ذ تفاٚتی ٔختّف ٞای پٛست  تشای(ب

 ٔی ضٛد استفادٜ ضٕغ ٘ٛع یه ٕٞٝ  تشای(ج

 ٔی وٙیٓ ػغشاستفادٜ تذٖٚ ضٕغ (د

 ؟ ثبضذ داضتِ دٌّذُ هبسبص اس اًتظبراتی چِ ثبیذ هطتزی ضوغ هبسبص در- 32

 تاضذ ٘ذاضتٝ سا دسٔاٖ تٛلغ  ٔطتشی(اِف

 داسد سا ٖآ آتشسا٘ی ٚ پٛست تغزیٝ ٚ سیّىسی تٛلغ ْٔٛ ٔغثٛع حشاست وٙاس دس ضٕغ ٔاساط دس  ٔطتشی(ب*

 تیاٚسد پاییٗ دٞٙذٜ ٔاساط تٛا٘ایی سغح دس خٛد ا٘تظاسات  ٔطتشی(ج

 تاضذ داضتٝ ٚاس ٔؼجضٜ اتفالی ا٘تظاس ٔاساط اص تؼذ ٔطتشی (د

 ؟ چیست ایذس یب ٍ ریَی سل هثل ثیوبراى رٍی ثز ضوغ هبسبص الؼول دستَر- 33

 ضٛد ا٘جاْ دستىص تا تیٕاسٖ سٚی تش ضٕغ  ٔاساط(اِف

 ٕ٘ی ضٛد ا٘جاْ ٔاساط ٔٛاسد اص یه ٞیچ  دس(ب

 ٔی دٞیٓ ٔاساط سا سُ تٝ ٔثتلا تیٕاس  فمظ(ج

 ٘ذاسد ٔا٘ؼی تاضذ ایذص تٝ ٔثتلا وٝ وسی تشای ٔاساط (د*

 ؟ است هٌبست ضوغ هبسبص آیب آسن ثیوبری ثِ هجتلا ثیوبراى ثزای-  34

 ضٛ٘ذ حّٕٝ ٚ ٘فس تٍٙی دچاس است ٕٔىٗ ٞای ضٕغ تٛدٖ ٔؼغش  تخاعش(اِف

 ضٛ٘ذ استٙطالی حساسیت تست ٔاساط اص لثُ حتٕا  تایذ(ب*

 ٔی وٙیٓ غشف ٘ظش ٔاساط اص احتیاط حفظ  تشای(ج

 ٔی وٙیٓ ٚاٌزاس تیٕاس تٝ سا ا٘تخاب (د

 ؟ الشاهی است ًطبًی آتص کپسَل ٍجَد هیطَد اًجبم هبسبص کِ اتبقی در آیب- 35

 ٘ذاسد  واستشدی(اِف

 ٔی تاضذ ٔاساط اتاق اِضأات جضٚ ٘طا٘ی آتص  وپسَٛ(ب*

 ٘یست ٔاساط اتاق تجٟیضات  جضٚ(ج

 ٔی ٌیشیٓ تٕاس ٘طا٘ی آتص تا سٛصی اتص غٛست دس (د

 

 ؟ است جبیی چِ در ضوغ هبسبص اجزای ثزای گشیٌِ ثْتزیي- 36

 صٔیٗ سٚی  تش(   باستا٘ذاسد تخت سٚی  تش(اِف*

 ٔی ضٛد اجشا جایی ٞش دس (  دٔاساط ٔخػٛظ غٙذِی سٚی  تٝ(ج
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 دارد؟ هوٌَػیت ضوغ هبسبص آیب ثبلا خَى فطبر ثب ثیوبراى در- 37

 ٔی ضٛد ا٘جاْ تالا خٖٛ فطاس تیٕاسٖ  دس(اِف

 ٕ٘ی ضٛد ا٘جاْ تالا خٖٛ فطاس تا تیٕاساٖ  دس(ب

 ٔی ضٛد ا٘جاْ احتیاط تا تالا خٖٛ فطاس تا تیٕاساٖ  دس(ج*

 است تشاتش پاییٗ ٚ تالا خٖٛ فطاس تشای ٔاساط تاثیش (د

 است؟  تز هٌبست ّبیی پَست چِ ثزای ضوغ هبسبص- 38

  چشب(   ب خطه(اِف*

 ٔؼِٕٛی (   د ٔختّظ(ج

 ثگیزد؟ ضوغ هبسبص تَاًذ هی دارد، اگشهب کِ کسی- 39

 ٘یست ٔاساط تشای ٔٙؼی  تّٝ(اِف*

 تٍیشد ٕ٘ی تٛا٘ذ حساسیت ایجاد تذِیُ  خیش(ب

 تٍیشد ٔاساط ٔی تٛا٘ذ تٟذاضتی ٔسائُ سػایت تا اٚلات  تؼضی(ج

 تٍیشد ٔاساط دسٔاٖ تشای یىثاستایذ ٔاٞی (د

 است؟ تز هٌبست سیز افزاد اس کذاهیک ثزای ضوغ هبسبص- 40

 سٚاٖ ٚ اػػاب  تیٕاساٖ(ب  *سشعا٘ی  تیٕاساٖ(اِف

 ٕٞٛفیّی  تیٕاساٖ(   د وٛدواٖ(ج

 ضَد؟ هی استفبدُ صَرت چِ ثِ هبسبص ضوغ- 41

 ٌشْ ٚ سٚضٗ  ضٕغ(اِف*

 جأذ  ضٕغ(ب

 سشد  ضٕغ(ج

 ٔی وٙیٓ رٚب تٕٙاسی سٚش تٝ ظشفی دس سا ضٕغ (د

 است؟ صَرت چِ ثِ ضوغ هبسبص در فطبر- 42

 وٓ  فطاس(   بصیاد  فطاس(اِف

 خاظ ٘ماط سٚی فطاس (   دفطاس  تذٖٚ(ج*

 دارد؟ را تکزار ثیطتزیي ریلکسی ثزای هبسبصضوغ تکٌیک کذام- 43

 Effleurage  (ب  * Tapotement (اِف

 Compression (     دVibration  (ج

 ًوی ضَد؟ اًجبم ّب تکٌیک اس دستِ کذام ضوغ هبسبص در- 44

 ٞا  افّٛساط(   ب وأپشیطٗ(اِف*

 فشیىطٗ (   دٞا  پتشیساط(ج

 ضَد؟ هی اػوبل چگًَِ ضوغ هبسبص در ػضلات رٍی ثِ چزخطی حزکت- 45
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 غٛست تٝ ساػت ٞای ػمشتٝ خلاف یا جٟت دس دستٟا وف ٚچشخا٘ذٖ یىذیٍش، وٙاس دس دست دٚ ٞش وف دادٖ لشاس تا (اِف*

 جٟت دٚ دس یا ٕٞضٔاٖ دست یه تا یا ٕٞضٔاٖ

 ٔی چشخا٘یٓ اعشاف تٝ سا اٖ ػضّٝ تاِه وٙاس دس ٔطت دٚ ٞش دادٖ لشاس  تا(ب

 ٔی دٞیٓ تاب یىغشف ٔٛجی غٛست تٝ ٚ ٌشفتٝ اٍ٘طت دٚ تیٗ سا  تافت(ج

 داد ا٘جاْ وٕىی اتضاس وٕه تٝ ٔیتٛاٖ سا چشخطی حشوت (د

 ضَد؟ هی استفبدُ درهبسبصضوغ کلی طَر ثِ ای کَثِ ّبی تکٌیک آیب- 46

 ٞستٙذ تش ٔماْٚ چٖٛ ٔیطٛد اػٕاَ استخٛاٟ٘ا سٚی تٝ فمظ  ضشتات(اِف

 استخٛاٟ٘ا سٚی تش تجض ضٛد استفادٜ تذٖ اص لسٕت ٞش دس تمشیثا تٛا٘ذ ٔی  ضشتات(ب*

 ٔی ضٛد اجشا وٕش ٘احیٝ سٚی تش فمظ ای وٛتٝ ٞای  تىٙیه(ج

 ٕ٘ی ضٛد استفاددٜ پضضه ٘ظش تذٖٚ ای وٛتٝ ٔاساط اص ٞشٌض (د

 کٌین؟ هی کٌتزل را هبسبصضوغ ّبی تکٌیک اجزای در استفبدُ هَرد فطبر هقذار چگًَِ- 47

 ٔی ضٛد اػٕاَ دٞٙذٜ ٔاساط غلاح دیذ تا فمظ فطاس  ٔیضاٖ(اِف

 ٔی ضٛد خٛد حاِت وٕتشیٗ دس اغغىان سفتٗ تیٗ اص ٚ تذٖ سٚی فطاستخاعشضٕغ  اػٕاَ(ب*

 تیطتش ٔی وٙیٓ ٔاساط پایاٖ دس فمظ سا  فطاسٞا(ج

 وٙذ ایجاد تحّٕی لاتُ دسد وٝ تاضذ حذی دس تایذ فطاسی ٔمذاس (د

 چیست؟ ضوغ هبسبص در ًَاسضی حزکتْبی ثزای هٌبست تَضیح- 48

 تالاتٙٝ تضسي ػضلات سٚی دس ای دایشٜ  حشوتٟای(اِف

 تیطتش فطاس تشای تذٖ ٚصٖ اص استفادٜ ٞذف تا دست وف ٚ ساػذ وٙاس حشوت  تشویة(ب

 تشسذ ٚ ػضّٝ ِیٍأاٖ تا٘ذٖٚ، وٝ ٞذف تٝ ٚ وشدٜ ٘فٛر ػٕك تٝ تا تافت سٚی اٍ٘طتاٖ دیٍش یا ضست پذ تا ِٕس ٚ حشوت (ج

 ػضّٝ سغح دس سیتٓ ٚ فطاس تا دست اٍ٘طتاٖ وف تا ِٕس ٚ حشوت (د*

 هیطَد؟ اجزا حبلت چٌذ ثِ درهبسبصضوغ فزیکطي- 49

 چشخطی ، سٚ٘ذٜ ، پشضی حاِت  سٝ(  بدایشٜ  ، ػشضی حاِت  دٚ(اِف*

 فطاس ٚ وططی حاِت دٚ ٞٓ (  دوططی حاِت یه  فمظ(ج

 ؟ هی ضَد دراپیٌگ هبسبص ضوغ ٌّگبم ثذى قسوت کذام- 50

 پاٞا  سٚی(      بوٕش  پطت(اِف

 ٕ٘ی وٙیٓ دساپیًٙ ٔطتشی خٛاست تٝ ( ددٞیٓ ٔی ٔاساط وٝ ای ٔٙغمٝ تجض لسٕت ٞا  ٕٞٝ(ج*

 


