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 ًوًَِ سئَلات کبربر هبسبش   

 234240830010001   -   232-74-001-1استبًذارد  

 دارد؟ هبسَر بر تبثیری چِ هبسبش ٌّگبم در گرم هحیط-1

 .ٔی ضٛد ٔبسبط سٚغٟٙبی تبثیش وبٞص  ثبػث(  ة.ٔی ضٛد ٔبسٛس حشوتی ٚاوٙطٟبی سشػت آٔذٖ پبییٗ  ثبػث(اِف*

 .ٔی ضٛد ٌیش٘ذٜ ٔبسبط آِٛدٌی خٛاة ثبػث (    د.ٔی ضٛد ٔبسٛس دس ثیطتش ٘یشٚی ٚ تحشن  ثبػث(ج

 ببضذ؟ چگًَِ ببیذ هبسبش اتبق کفپَش- 2

 تیشٜ سً٘  داسای( دٔحىٓ ٚ  سفت(  جا٘ؼطبف لبثُ ٚ  ٘شْ(  ةضستطٛ  لبثُ(اِف*

 است؟ اجببری هَردی چِ رعبیت کبر، هحیط در هضر ّبی ببکتری ٍ قبرچ ایجبد از جلَگیری برای- 3

  ٌیبٞی سٚغٗ ٞبی اص  استفبدٜ(  ة ٔبسبط سبِٗ دس تٟٛیٝ  ٚجٛد(اِف*

 تخت سٚی حِٛٝ اص  استفبدٜ(   دٔبسبط سبِٗ دس دٔپبیی اص  استفبدٜ(ج

 هی ضَد؟ استفبدُ ًَری ًَع چِ از هبسبش سبلي در- 4

 .وٙذ ٔی ٔٙتمُ ٔطتشی ثٝ خٛة حس ٚ ثٛدٜ سٍ٘ی وٝ  ٘ٛسٞبیی(   ةٔلایٓ  ٘ٛس(اِف*

 صسد سً٘ ثب  ٘ٛسٞبیی(  دسفیذ سً٘ ثب  ٘ٛسٞبیی(ج

 ببضٌذ؟ ضرایطی ًَع چِ داری ببیذ سراهیکْب ببضذ، ضذُ پَضیذُ سراهیک بب هبسبش اتبق اگر- 5

  .ثبضذ سٚضٗ ٚ سطح ٞٓ  ٔبت،(  ةثبضذ ثضسي ا٘ذاصٟٞبی دس ٚ  ثشاق(اِف

 .٘جبضذ ِیض ٚ ثبضذ داضتٝ سٚضٗ سً٘ ثٛدٜ، تشن ثذٖٚ ٚ سطح  ٞٓ(د  *.ثبضذ ٔشتت ٚ جذِٚی صٛست ثٝ ٚ  ثضسي(ج

 هی ضَد؟ تَغیِ هحلَلی چِ دستْب، بَدى تویس ٍ عفًَی ضذ بِ ًسبت بیطتر اطویٌبى برای- 6

  آة(  د ٘ب٘ٛسیُ(ج  *جبٔذ ٚ ٔبیغ  صبثٖٛ ٞبی(  ة اِىُ(اِف

 ًوی ببضذ؟ سَزی آتص اًَاع جسء هَرد کذام- 7

 فّضی اثضاسٞبی ٚ  ٔٛاد(ة   *ثشلی ٚ اِىتشیسیتٝ اثضاسٞبی ٚ  ٔٛاد(اِف

 ٌبصٚئیُ اِىُ، ثٙضیٗ، ٔب٘ٙذ ٘فتی  ٔٛاد(  دوبغز ٚ چٛة ٔب٘ٙذ جبٔذ ٚ چٛة ٚ خطه  ٔٛاد(ج

 است؟ ضرٍری اٍلیِ کوکْبی جعبِ برای گسیٌِ کذام- 8

 آسأجخص  داسٚٞبی(  دوٙٙذٜ ٔشطٛة  وشْ( جآفتبة ضذ  وشْ(  ةثتبدیٗ  ٔحَّٛ(اِف*

 چیست؟ هبسبش- 9

 خبظ ٞذفی ثٝ سسیذٖ ثشای ثذٖ سٚی دست ثب ٔٙظٓ حشوبت  ا٘جبْ(اِف

 ضذٜ است وٛفتٍی ٚ خستٍی دچبس وٝ ثذٖ اص لسٕت ٞبیی ثش تخصصی حشوبت  ا٘جبْ(ة

 خبظ ٞذفی ثٝ سسیذٖ ثشای ثذٖ سٚی ٔٙظٓ حشوبت  ا٘جبْ(ج*

 خبظ ٞذفی ثٝ سسیذٖ ثشای ثذٖ سٚی ثش دست، ثب حشوبت  ا٘جبْ(د
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 کذاهٌذ؟ هبسبش اّذاف- 10

 سٚا٘ی - جسٕب٘ی(د  *اجتٕبػی -سٚا٘ی - جسٕب٘ی(  ج سٚا٘ی(   ة جسٕب٘ی(اِف

 است؟ کذام سلاهت تعریف- 11

 اجتٕبػی ٚ سٚا٘ی جسٕب٘ی، وبُٔ آسبیص ٚ  سفبٜ(ة   *ثیٕبسی ٚ ٔؼِّٛیت  ٘جٛد(اِف

 سٚا٘ی ٚ جسٕب٘ی وبُٔ سفبٜ ٚ  آسبیص(   دٔؼِّٛیت ٚ ثیٕبسی ٘جٛد ٚ  سفبٜ(ج

 بیوبریْبیی کِ عَاهل فیسیکی  بیَلَشی یب ارگًََهی هحیط کبر بِ ٍجَد هی آیذ را چِ هی ًبهٌذ؟- 12

 وبس ثب ٔشتجط  ثیٕبسیٟبی(   ةوبس اص ٘بضی  ثیٕبسیٟبی(اِف*

 وبس ٔحیط اسٌٛ٘ٛٔیه  ثیٕبسیٟبی(   دوبس ٔحیط ثیِٛٛطیه  ثیٕبسیٟبی(ج

 هی ضَد؟ خذهبتی چِ ضبهل بْذاضت هٌْذسی یب کبر بْذاضت- 13

 فشدی  ثٟذاضت(  ةوبسوٙبٖ تغزیٝ وبسی، ٔحیط ٞبی داخُ حشفٝ ای  ثٟذاضت(اِف*

 وبس ٔحیط  ثٟذاضت(      دوبسوٙبٖ تغزیٝ  ثٟذاضت(ج

 چیست؟ ارگًََهی- 14

 جسٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ٘یبصٞبی ا٘جبْ ٚ لذست آٚسدٖ دست ثٝ ثشای  سٚضی(اِف

سٚضی وٝ ٘یبصٞب ، تٛا٘بیی ٞب ٚ ٔحذٚدیت ٞبی جسٕی ٚ رٞٙی ا٘سبٖ سا وبٖ٘ٛ اصّی طشاحی ٔحصٛلات ٔٛسد استفبدٜ (ة*

 .ٔطبغُ ٚ ٔحیط اطشاف لشاس ٔی دٞذ 

 .سٚضی وٝ ٘یبصٞبی ، ٔشاجؼیٗ سا وبٖ٘ٛ اصّی طشاحی ٔحصٛلات ٔحیط وبس لشاس دادٜ تب ثبصدٞی وبس تب حذ أىبٖ ثبلا سٚد (ج

 .سٚضی وٝ طی آٖ ، ٔحطٛلات ثٝ ضیٜٛ ای طشاحی ٔی ضٛد تب حذاوثش ایٕٙی ثشای وبسوٙبٖ ثٝ ػُٕ آیذ (د

 دارًذ؟ قرار ٍضعیتی چِ در عضلات دیٌبهیک، فعبلیتْبی در- 15

 .ٔی ضٛ٘ذ ٔٙمجض ٚ ٔٙجسط ٔتٙبٚة صٛست ثٝ  ػضلات(ة  *.است ثبثت ٔطّك طٛس ثٝ  ثذٖ(اِف

 .داس٘ذ لشاس ٔٙجسط حبِت دس  ػضلات(  د.٘ذاسد صیبدی فؼبِیت  ػضلات(ج

 چیست؟ عضلات خستگی- 16

 فیضیىی فؼبِیت دادٖ ا٘جبْ جٟت لاصْ ٘یشٚی تِٛیذ استٕشاس دس تٛا٘بیی  ػذْ(اِف*

 فیضیىی فؼبِیت دادٖ ا٘جبْ جٟت لاصْ ٘یشٚی تِٛیذ استٕشاس دس تٛا٘بیی  ٔیضاٖ(ة

 ٘یشٚ تِٛیذ استٕشاس دس تٛا٘بیی  ػذْ(ج

 فیضیىی فؼبِیت ا٘جبْ جٟت تٛا٘بیی  ػذْ(د

 است؟ هٌبسب هبسبش اتبق برای هَسیقی ًَع چِ- 17

 .٘طٛد پخص ٔٛسیمی ٚ ثبضذ سىٛت ٔبسبط اتبق داخُ وٝ است  ثٟتش(  ةوٙٙذٜ ٔشاجؼٝ دِخٛاٜ  ثٝ(اِف

 ولاسیه  ٔٛسیمی( دسیتٓ ٚ ضشة ثذٖٚ ٔلایٓ  ٔٛسیمی(ج*
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 ببضذ؟ ٍیصگی ّبیی چِ ببیذ ) هبسبشیست( هبسَر بذى ٍضعیت- 18

 ضشایط ثٝ تٛجٝ ثب )اسجی( جٍٙجٛ یب )ثبصی ضٕطیش( وٕب٘ذاس ایستبدٖ اٍِٛی اص  پیشٚی(اِف*

 دست ٔچ ٚ ثبصٚ فطبس اص  استفبدٜ(ة

 .ٔی وٙذ ساحتی احسبس ٔبسٛس وٝ ضیٛٞبی ٞش  ثٝ(ج

 پبٞب ٚ پطت پبییٙی ٘بحیٝ سٚی فطبس  اػٕبَ(د

 کذاهٌذ؟ ارگًََهی بب هرتبط رضتِ ّبی- 19

 وبس فیضیِٛٛطی -ضغّی ثیٛٔىب٘یه -سبصٔب٘ی صٙؼتی سٚا٘طٙبسی - پضضىی(اِف

 ضغّی ثیٛٔىب٘یه -وبس فیضیِٛٛطی -آ٘تشٚپٛٔتشی - ٔبسبط(ة

 سبصٔب٘ی صٙؼتی سٚا٘طٙبسی -پضضىی -ٔبسبط - آ٘تشٚپٛٔتشی(ج

 وبس فیضیِٛٛطی -آ٘تشٚپٛٔتشی -سبصٔب٘ی صٙؼتی سٚا٘طٙبسی -ضغّی  ثیٛٔىب٘یه(د*

 چیست؟ هبسبش سبلي بِ کٌٌذُ هراجعِ برای هٌبسب هحیط ضرایط از یکی- 20

 فب٘تضی  ٔحیط(  ةٞیجبٖ پش ٚ ضّٛؽ  ٔحیط(اِف

 صذا ٚ سش ثی ٚ آساْ  ٔحیط(د   *ٔذسٖ دوٛس ثب  ٔحیط(ج

 دارد؟ تبثیری چِ ضوب کبر از هطتری رضبیت هیساى ضذى هطخع- 21

 پیطشفت ثشای ساٞی ضذٖ  سٚضٗ(ة    *٘ذاسد  تبثیشی(اِف

 ٔجذد ٔشاجؼٝ صٛست دس دیٍش ٔبسٛس یه ثٝ ٔطتشی  اسجبع( دٔجذد ٔشاجؼٝ ثشای ٔطتشی وشدٖ  ٔجبة(ج

 کرد؟ رد را کٌٌذُ هراجعِ درخَاست هیتَاى ضرایطی چِ در- 22

 .ثبضذ ضٕب ٔیُ ثشخلاف  دسخٛاست( ة.دٞیٓ إٞیت وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ دسخٛاست ثٝ وٝ ٘یست  ٘یبصی(اِف

 .ثبضذ ثبس صیبٖ وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ ثشای  دسخٛاست(د *.وشد سد سا وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ دسخٛاست ٘جبیذ ضشایطی ٞیچ  تحت(ج

 چیست؟ حبل ضرح فرم در خبظ بیوبری گسیٌِ دادى قرار علت- 23

 .است خطش٘بن ثیٕبسیٟب ثشخی ثشای افشاد دادٖ  ٔبسبط(ة  *.ثبضذ ٚاٌیشداس ثیٕبسی است  ٕٔىٗ(اِف

 .ٔبسبط سٚ٘ذ اص وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ وشدٖ ٔطٕئٗ جٟت  صشفب( د.وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ حبَ اص اطلاع جٟت  صشفب(ج

 است؟ ای حرفِ بْذاضت هٌْذض ٍظبیف تریي هْن از هَرد کذام- 24

 .ٞستٙذ وٝ ای پیطٝ ٞش دس وبسوٙبٖ اجتٕبػی ٚ سٚا٘ی جسٕب٘ی، سلأت ثشدٖ ثبلا ٚ ٍٟ٘ذاسی  تبٔیٗ،(اِف

 .ثبضذ داضتٝ سا آٖ ا٘جبْ تٛا٘بیی سٚا٘ی ٚ فیضیِٛٛطیه ٘ظش اص وٝ وبسی دس فشد وبسٌیشی  ثٝ(ة

 آٟ٘ب سلأتی ٚضؼیت ثشسسی ٚ پشسُٙ پضضىی پشٚ٘ذٜ  تطىیُ(ج*

 .ٞستٙذ صیبٖ آٚس تٙذسستی ثشای وٝ ػٛأّی ثشاثش دس وبسوٙبٖ  حفبظت(د
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 است؟ کور آسیب از ًبضی درد ًطبًِ ّبی از هَرد کذام- 25

 .ثبضذ وٕش تحتب٘ی ٘بحیٝ ثٝ ٔحذٚد یب ثىطذ تیش پب سبق ػمت یب وٙبسٜ ٞب جّٛ، ثٝ وٝ  دسدی(اِف*

 .ٔی یبثذ تسىیٗ فؼبِیت ثب وٝ  دسدی(ة

 .ثبضذ وٕش اص ثخطی دس ضؼف یب ضذٖ ٌضٌض ثب ٕٞشاٜ وٝ  دسدی(ج

 .ثبضذ وشدٜ دسٌیش سا وٕش وٙبسی ٘ٛاحی یب ٚ ثىطذ تیش پب ساٖ ػمت، ثٝ ضذٖ خٓ صٔبٖ دس وٝ  دسدی(د

 هی ببضذ؟ غحیح تر هبسبش سبلي بِ گیرًذُ هبسبش هراجعِ، زهبى در هَرد کذام- 26

 .ٔی وٙیٓ آٔبدٜ ٔبسبط ا٘جبْ ثشای سا ٚی ٔبسبطٞب، ا٘ٛاع ٔؼشفی اص پس وشدٜ، ٞذایت ٔبسبط اتبق ثٝ ٔستمیٓ سا وٙٙذٜ  ٔشاجؼٝ(اِف

 .وٙذ پش سا حبَ ضشح فشْ ٔی خٛاٞیٓ ٚی اص خٛش آٔذٌٛیی ٘ٛضیذ٘ی اص پس ، پزیشش ثخص ثٝ  پس اص ٞذایت ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ(ة*

 .ٔی وٙیٓ ضشٚع سا ٔبسبط ٚ ضستٝ سا وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ پبی وشدٜ، ٞذایت ٔبسبط اتبق ثٝ سا وٙٙذٜ  ٔشاجؼٝ(ج

 سا ٚی پبی ثشدٜ، ٔبسبط اتبق ثٝ سا ٚی ٔبسبط، ٚجٝ دسیبفت ٚ ٔبسبط ٔؼشفی اص پس ٚ وشدٜ ٞذایت پزیشش ثٝ وٙٙذٜ  ٔشاجؼٝ(د

 .ٔی دٞیٓ ا٘جبْ سا ٔبسبط ٚ ضستٝ

 چیست؟ هی ضَد دست بِ احتوبلی آسیب ّبی کبّص ببعث کِ عَاهلی از یکی- 27

 ٔبسبط اص لجُ دست  ضستٗ(ةٔبسبط  اص لجُ دست وشدٖ  ٌشْ(اِف*

 ٔبسبط حیٗ دس دست ثٝ ٘یبٚسدٖ  فطبس( دٔبسبط اص لجُ دست وشدٖ  چشة(ج

 چیست؟ کرد رعبیت ببیذ تورکس برای کِ هسبئلی از یکی- 28

 ثٟذاضت  سػبیت(   ةتىٙیه ٞب تشتیت  سػبیت(اِف

 سٚغٗ ظشف ثٛدٖ  ٘ضدیه(  دٔطتشی ثب ٘ىشدٖ صحجت ػذْ  سػبیت(ج*

 است؟ چقذر هبسبش تخت هٌبسب اًذازُ- 29

 ٔتش یه دس ٔتش  سٝ(   ةٔتش یه دس ٔتش  دٚ(اِف

 ٔتش سب٘تی 80 دس ٔتش  دٚ(د  *ٔتش سب٘تی 80 دس ٔتش  یه(ج

 چیست؟ عضلاًی استقبهت- 30

 ٔتٛاِی طٛس ثٝ خبظ حشوت ا٘جبْ ثشای خبظ ػضّٝ  تٛا٘بیی(ة  *ٔبسبط تىٙیه ٞبی ا٘جبْ  تٛا٘بیی(اِف

 سخت ضشایط دس ػضلات  تٛا٘بیی(  دٔتٛاِی طٛس ثٝ ٞب تىٙیه ا٘جبْ  تٛا٘بیی(ج

 چیست؟ تعبدل- 31

 .ٔی ضٛد ٌفتٝ جسٓ یه ایستبدٜ حبِت  ثٝ(اِف

 .ٔی ضٛد ٌفتٝ افشاد یب ٔبدٜ جسٓ، یه خٙثی حبِت  ثٝ(ة*

 .ٔی ضٛد ٌفتٝ افشاد یب ٔبدٜ جسٓ، یه ػبدی حبِت  ثٝ(ج

 .ٔی ضٛد ٌفتٝ افشاد یب ٔبدٜ جسٓ، یه حبِت ثٛدٖ ا٘ذاصٜ  ثٝ(د
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 کذاهٌذ؟ پَیب کططی حرکبت- 32

 .ٔی دٞذ ا٘جبْ خبسجی ٘یشٚی ثذٖٚ ٚسصضىبس خٛد وٝ  حشوبتی(اِف

 .ٕ٘ی دٞذ حشوت حشوتی، دأٙٝ ٞیچ دس سا  ػضلات(ة

 .آٖ سشػت ٚ ضذت تذسیجی افضایص ٚ ا٘ذاْ  حشوت(ج*

 .ٔی ضٛد اػٕبَ ٚسصضىبس ثٝ خبسجی ٘یشٚی تٛسط وٝ  حشوبتی(د

 کرد؟ استفبدُ هی تَاى کبری چِ جْت پَیب کططی حرکبت از- 33

 ٞٛاصی تٕشیٙبت اص ثؼذ وشدٖ  ٌشْ(   ةوشدٖ  ٌشْ(اِف

 ٞٛاصی تٕشیٙبت اص پیص وشدٖ  ٌشْ(د   *وشدٖ  سشد(ج

 دارد؟ تبثیراتی چِ بی َّازی توریٌبت- 34

 استمبٔت ٚ سشػت  افضایص(ة  *دلت ٚ لذست  افضایص(اِف

 ػضّٝ حجٓ  افضایص(      دٚسصضی ٟٔبست  افضایص(ج

 دارد؟ هعٌبیی چِ قذرت کلوِ هبسبش، علن در- 35

 داضتٗ  تٛا٘بیی(    ة ثشتشی(اِف

 ٌیش٘ذٜ ٔبسبط ثذٖ ثش ٚاسد فطبس  ٔمذاس( دتىٙیه ٞب اثشثخص ا٘جبْ  تٛا٘بیی(ج*

 چیست؟ َّازی توریٌبت دیگر ًبم- 36

  ثیطیٙٝ(     د ایضٚٔتشیه(  جثیطیٙٝ  صیش(ة  * ایضٚتٛ٘یه(اِف

 چیست؟ بی َّازی توریٌبت دیگر ًبم- 37

  ایضٚٔتشیه(  د ثیطیٙٝ(ج  *فؼبَ غیش  وططی(  ةثیطیٙٝ  صیش(اِف

 است؟ زیر توریٌبت از یک کذام هْن اغَل از ببر اضبفِ اغل- 38

 استمبٔتی  تٕشیٙبت(  دٚص٘ٝ ثب  تٕشیٙبت(ج *تٕشیٙبت PNF (  ةفبستّیه  تٕشیٙبت(اِف

 هی گَیٌذ؟ چِ جسوبًی فعبلیت جْت تحرک حبل در عضلات بِ رسبًی اکسیصى در بذى تَاًبیی بِ- 39

 ػشٚلی لّجی  استمبٔت(ة   *ػضلا٘ی  استمبٔت(اِف

 لّجی  آٔبدٌی(    دتٛا٘بیی  ٔیضاٖ(ج

 است؟ غَرت چِ بِ ایسٍهتریک توریٌبت- 40

 .ٔی ضٛد دادٜ حشوت حشوتی، دأٙٝ دس  ٔبٞیچٝ ٞب(اِف

 .ضٛد ا٘جبْ دلیمٝ دٚ اص ثیص وٝ  تٕشیٙبتی(ة

 .ٔبٞیچٝ دأٙٝ ای حشوت ثذٖٚ ٚ ایستب صٛست ثٝ  تٕشیٙبت(ج*

 .ٔی ضٛد دادٜ حشوت حشوتی، دأٙٝ اص خبسج  ٔبٞیچٝ ٞب(د


